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l. Eloszo

Szakdolgozattémam 6tletét a Baliko Gyorgy- Cser Zoltan filozoéfiai parbeszéd kurzusa adta,
ami rendkiviil érdekes és inspirdld volt. A vallastorténeti és filozofiai témak mar kora
ifjusagomtol fogva érdekeltek, tizenhat éves voltam, mikor Jostein Gaarder Sofie vildga cimi
konyvét, kozgazdasagi szakkdzépiskolai angol tanarndm tanacsara elolvastam. Ez jol bemutatta
az okori gorog filozofia torténetét egy regénybe agyazva, ami aztan maga is a filozéfia targyava
lett. Kedvenc filozofusom Platon és Szokratész volt és egészen Gszintén vagytam arra, hogy
ténylegesen is taldlkozzak hasonlo személyekkel, bolcsekkel. Egy évre ra ez megtortént, Sri
Chinmoy spiritualis mester plakatjat meglatva, tudtam, hogy O az akire vartam. ré, kolto,
filozofus, sportold, spiritualis vezetd, zeneszerz6. Alakja Pitagoraszhoz, Epikuroszhoz illetve a
Buddhéhoz hasonlithat6 leginkébb. Erettebb meditacidimat tehét az O tanitvanyaként kezdtem,
valamivel az 1999. marcius 03-ai, Budapestre (Erkel Szinhaz) érkezése el6tt, mely egy
gyonyort 18. sziilinapi ajandék volt szamomra! Talan Sri Mataji Nirmala Devi, Sahaja joga
aldasanak koszonhettem, mert tizenharom évesen mar ezt gyakoroltam a batyam kiséretében
vagy akar ez betudhat6é Dr. Swami Purna Maharaja sziiletésemkori aldasanak is, kés6bb 6 maga
mesélte el nekem, hogy e pillanat miatt latogatott ide akkor Budapestre. Amugy meg huszonhét
éves koromban talalkoztam vele, a balatoni szatszangjdan és ezt kovetéen Londonban, az
Alapitvanyanal (Visva Adhyatmik Sansthan; VAS Registered Charity Company) dolgoztam hat
évet, mint onkéntes adomanygytijtd: indiai szegény gyermekek részére, ételre és oktatasra.
Célom a londoni szddhand (Sz: sadhana) utan az volt, hogy a rishikeshi ashramban teljesen

visszavonuljak, de mivel ez nem jott 1étre, elkezdtem végiil a tanulmanyaimat a TKBF-en.

Szeretném ezzel a munkammal, melynek kozponti témaja a meditacio, halamat kifejezni
mindegyik mesterem Jelenlétének, a csodas Talalkozasok létrejottének. Valamint szeretnék
koszonetet mondani a Tan Kapuja Buddhista Féiskola tanarainak is segitd munkaikért és
oktatasaikért, hogy egy szélesebb latokort €s tovabb tanulasi lehetdségeket nyerhettem ezaltal,

amiért 6szintén nagyon halas vagyok.



1. Bevezeto

A legtobb emberi probléma €s betegség elme szintii, vagy legaldbbis pszichés eredetii, amelyre
az egyetlen gyogyszer az elme koncentracid és meditacio altal torténd fegyelmezése. A
koncentraci6 és a meditacio aktiv folyamata lehet6vé teszi az elme nyugalmanak megszerzését
s bels6 békénk elérését. Tulajdonképpen a meditacié folyamatdban tanuljuk meg uralni az
elménket; célja, hogy a kornyezetiinkbdl rank zuduld, s az 6nmegvaldsitas folyamatat gatlo
megannyi hatas ellenére is képesek legylink sziviinkben a transzcendencia felé fordulni. Ez a

kulcs az élet végso igazsadgaihoz és a zavartalan boldogsaghoz.

A Buddha sajat tapasztalataibol kiindulva ismerte fel a kozéputat, amely latashoz és tudashoz
vezet, valamint a nyugalomhoz, belatashoz, megvilagosodashoz és a nirvdndhoz. Ezt a
kozéputat a nemes nyolcrétii Osvénynek (p.: arija-atthangika-magga) nevezik; harom
kategoriara oszthato: az erkolesos viselkedés, szila (p.: sila), a tudati fegyelem, szamadhi (p:
samadhi) és a bolcsesség, pannyd (p.: paiiiha). Az ember akkor tokéletes, ha az egyiittérzést,
karuna (p.: karuna) és a bolcsességet, pannya azonos mértékben fejleszti ki. A bels6 szabadsag
elérésének ez a harmassaga a hellén filozofusoknal a fizika, logika és az etika alakjaban jelenik
meg. A hellén filozofia is egy gydgymodnak tekinthetd, amely képes megszabaditani a
szorongastol, mert a bdlcsesség olyan életvitel, mely megajandékozza az embert a lelki
zavartalansaggal (g.: ataraxia) és a bels6 szabadsaggal (g.: autarkeia), a kozmikus tudattal. Mig
a koznapi ember elvesziti a kozmikus kapcsolatat a vilagegyetemmel, mert csak vagyai
kielégitésének eszkdzeként tekint pusztan ra, addig a bolcs folyamatosan a teljesség jegyében

¢l, s ezt az érzelem-mentességének (g.: apatheia) kifejlesztésével éri el.

A Buddhai. e. 480 ill. a hagyomanyok szerint 560 tdjan sziiletett, nagyjabol egyidében az athéni
drama sziiletésével (i.e. 536- 532). Erdekes megfigyelni, hogy a jovenddlések szerepe hasonld
fontossagu volt mindkét térségben, s probalta elkeriilni a joslatok végzeteit, mind Sziddharta
¢desapja is és a gorog dramak hdsei is, ami persze nem sikertilt. A Buddha és a hellenisztikus
filoz6fusok sem osztottdk a determinisztikus szemléletet, nem fogadtdk el az eleve
elrendeltséget, sOt arra akartdk megtanitani az embereket, hogy mindenki véllalja a feleldsséget
életének alakuldsaért. Gyakorlati tanacsaikkal segitették a kovetdket, hogy ténylegesen hogyan
vehetik keziikbe sorsukat. Belatni a hatdrokat, mire van hatasunk és mik azok a dolgok, amik
fol6tt nincsen hatalmunk. A boélcs, tudatos életvezetést, az éberség kifejlesztését tanitottak. A
szennyezett tudat a megfeleld rendszeres gyakorlassal megtisztithato, ellendrzés ald vonhato,

€s csapongasa a meditacio, az 6sszpontositas sordn lenyugtathatd és egyhegytivé valtoztathato.



Vagyis itt megcafolndm Pierre Hadot allaspontjat miszerint a buddhista meditacio testi jellegii
gyakorlat lenne csupan, ezt a Lélek iskoldja cimii konyvében olvashatjuk.! Annyiban viszont
igaza van, hogy a gordg meleté (meditacid) ténylegesen tisztan tudati gyakorlat és
elmélkedéséhez nem kapcsolodik semmilyen testtartds. Modszereikkel — sikeresen
megvalositottak még a harmadik dzshdndt (p.: tatiya jhana) is, ahol a felillemelkedettséget (p.:

upekkha) tapasztaljak, ez a sztoikus apatheia vagy az epikureuszi ataraxianak feleltetheté meg.

A gorog- indiai filozofidk kapcsolatat akar mar Parmenidésztél nyomon kovethetjiik, Ruzsa
Ferenc tanulmanyabol? ez kideriil, hogy méar Parmenidésznek sikeriilt eljutnia Indidba, a Perzsa
Kiralyi Uton és szanszkritot tanulva, fontos hindi (hi: hindi) szovegekkel tért vissza
Gorogorszagba. Kézzelfoghatd bizonyitékokat viszont a Takszila koriili teriilet, Gandharaban
talalt korai Buddha-abrazolasok régészeti emlékei adnak, melyen keresztiil latvanyosan is tetten
érhetjiik a gorog sajatossagokat. Az esztétika, szépség nemcsak Platon szamara volt fontos, egy
kiilonallé szubsztancianak képzelte, de a buddhista filozofia része is, ami a nibbdna (p:

nibbana) elérését segiti.

Dolgozatomban tehat a hellenisztikus filozofia harom f6 vonulatat (epikureusi, sztoikus és
szkeptikus nézetek) szeretném Osszevetni a korai indiai buddhista szemlélettel, kozponti
témamnal, a meditacional maradva. Bebizonyitva, hogy a buddhista gyakorlatok és vilagkép
hatott a gorogokre, ahogy a buddhista gandharai- miivészetre pedig a hellén kultara hatott:
gorogods Buddha fej és ruhazat. Vagyis az a célom, hogy megvizsgaljam azt a hipotézist,
miszerint a hellén kor életfilozofidja nagyon jol megfeleltethetd a keleti vallasokkal, els6sorban
a buddhista bolcselettel. A buddhista szakkifejezéseket, mint pali vagy szanszkrit, a magyar
fonetika hangrendnek megfelelden dolt betlivel irom at €s utdna zardjelben a tudomanyos

atirasban is megadom, hasonloan a gorog kifejezéseket (p: padli; sz: szanszkrit; g: gorag).

1 Hadot, Pierre 2010.: 246.
2 Ruzsa Ferenc 2002.: 29- 49.



1. A hellén filozéfiak életgyakorlatainak lényege és modszerei

o A hellén filozofiakrél, buddhista reflexioval

A hellénizmus alatt az i. e. 323-t0l, 1. e. 31-ig tartd kulturalis korszakot szoktuk érteni: Nagy
Sandor halalatol, Octavianus, Marcus Antonius folott aratott gy6zelméig. Bolcseleti
szempontbol viszont Jézus fellépése vetett véget a hellénista filozéfianak. A hellénista bolcselet
teljes kihunyasat a platoni Akadémia (i. sz. 529.) elsorvadasa jelzi. Ennek értelmében
mondhatjuk, hogy a hellénizmus filozo6fiai id6szaka Arisztotelész halalatol (i. e. 322) kezd6dott

¢s az ujplatonista gondolkodés korszakaval zarult le.

Nagy Sandor, aki birodalmat i. e. 326-ban az Induson tal a Gangesz felsé folyasaig
Kiterjesztette, korai halala miatt nem tudta megszilarditani, s keleti birodalma koran szétesett.
Az egyiptomi Alexandriat és a sziriai Antiokhiat, a ptolemaioszi, illetve a szeleukida kiralysag
fovarosait volt hadvezérei Ptolemaiosz és Szeleukosz alapitottak. Az ézsiai részeket |.
Szeleukosz (i. e. 305-281) o6rokolte, neki sikeriilt megszilarditania Baktria feletti hatalmat, s
ezzel itt kezdetét vette a hellenisztikus kirdlyok uralkod4sanak iddszaka. Mindezek
eredményeképpen a gordg kultira elterjedt a térségben.® Egy akkulturacios folyamat vette tehat
kezdetét, amely soran a kultirdk kiszélesedett egymasra hatasat figyelhetjik meg. A
hellenisztikus monarchidk zavaros, nyugtalan korszakanak kihivasait a filozofia az egyén
biztonsagardl vald gondoskodas felé fordulva probalta megoldani. Szdmos vondsat olyan
gondolkodoktol o6rokolte, akik Alexandrosz halala elétt miikodtek. A cinikus Diogenész mar
joval Alexandrosz haldla eldtt kihivast intézett a klasszikus gorog polgari €letforma alapvetd
konvencioi ellen. Alexandrosz, Diogenész és Arisztotelész kozel egyiddben, i.e. 325 és 322
kozott haltak meg.* A sztoikus és szkeptikus filozofiak tehat cinikus eszmékb@l meritettek, de
kiilsOségeiket, életmodjukat nem vették at és sokszor birdltak szégyentelenségeik miatt
(megjelenésiik mocskos, viselkedésiik kihivo volt), a sztoikus Epiktétosz mégis Zeusz
kiildottének tekintette 6ket, akik megmutatjdk az embereknek, hogy téviiton jarnak a jo és rossz
dolgokat illetéen. Koldul6 életmddot folytattak, varosrol varosra csavarogva, a szegénységnek,

szolasszabadsagnak nagy értéket tulajdonitva. A gazdagsagot és fényiizést ostoroztak, szerintiik

% Rubicon Line. Nagy Sandor haldla Babilonban. [Online].

4 Alexandroszt ifjikoraban Arisztotelész tanitotta Makedoniaban, s évekkel késébb az uralkodd, aki ismerte a
szokimondd Diogenészt, hires mondéasaban kijelentette: ,,Ha nem Alexandrosznak sziilettem volna, Diogenész
szeretnék lenni.” Alexandrosz hadba szallt, hogy legy6zze a vildgot; Diogenész célja az volt, hogy megmutassa az
embereknek, hogyan gydzhetik le sajat félelmeiket és vagyaikat. A rabszolgasag intézményét tamogatod
Arisztotelésszel (Politika elsé konyve) szemben Diogenész szamara az individualis ember a fontos, valamint a
boldogsag, amelyre az ember természetes adottsagainal fogva képes szert tenni.



a boldogsag a megelégedettségbdl és a jellemerdbdl szarmazik, nem pedig a vagyonbol,
hirnévbdl és testi gyonyorbdl. Legfobb témajuk a belsé szabadsag volt, amit probaltak az

emberekbe sulykolni. Cinikus vonas a szivdssag és az aszketizmus hangsulyozasa.®

A Buddha nem volt az aszketizmus ellen, bar nem tartotta azt sziikségszerlinek. Annak
fliggvényében, milyen hatast gyakorol az ember tudatdra, lehet jonak és rossznak tartani.
Igazabol a felébredés tudati fejlodést kovetel, nem aszkézist, igy mint hosszu bojt, sz€lsdséges
hémérséklet elviselése, fajdalmas testhelyzetek felvétele. Csak az szamit, hogy a gyakorlat
eredményeként a tudat kedvezd vagy kedvezétlen allapotai erdsodnek-e meg. Mikor
megvadoltak, hogy 6 maga is aszkéta (p.: tapassi) humorosan kijelentette, hogy végiil is igen,
mert az 6 6nsanyargatasa abban 4ll, hogy azt sanyargatja, ami nem kedvez4.> A Dhammapada
(184.) pedig a tiirelmet nevezi a legmagasabb rendii aszkézisnek.” A buddhista szerzetesek a
korai idokben egy napnal hosszabb id6t még egy fa tovében sem tartdzkodtak, csupan csak a
harom hénapos esds évszakra telepedtek le, mikor lehetetlenné valt a vandorlas. Eletmodjukban
tehat nagyon hasonlod volt a cinikusokéhoz, akik varosokban hontalanul koboroltak és az
autarkeia elve szerint onmaguknak elégséges elvét vallottak. A Buddha is azt mondta, hogy
nyolc targy elegend6 a vilagbol. A cinikus gondolatok valddisagat, a Buddha Tiizbeszédével
lehetne leginkabb parhuzamba allitani, hiszen itt jol érzékeltetve van, mennyire nem éri meg
vilagi dolgokkal foglalkozni. Az embert nem segiti az érzéki vagyainak kiélése, az csak olaj a
tlizre vagyis a szomj (p.: tanha) egyre nagyobb lesz, ami meggatolja az elégedettséget,
boldogséagot €s a megnyugvast. Fizikai szinten mindig csak annyira kell torekedni, amennyi
valdjaban sziikséges ¢és a figyelem fokuszat 6rok értékekre helyezni, ahogy a Nidhi Kanddban
(ez a Szutta Pitaka, V. Rovid gyiijteményének az 1. Khuddakapathanak a része) szerepel a
,megbizhato kincses tarhaz”® az érdemek tarhaza ugy mint az adas, erény, szerénység ¢és
onuralom. Ezek a kincsek, azok, amit nem kell f6ld ala vagy viz al rejteni, még sem tudja senki
ellopni, ugyanakkor eldsegiti a tiszta tudast, az éleslatast, a felszabadulast, a nemes megjelenést,
a tiszta hangot, a jo alaku aranyos testet, hatalmat és hivatast, mennybéli kiralysagot a dévak
folott. Az adas, erény €s onuralom fontossagat az Itivuttaka 14 és 22. verse is emliti és besz¢l a
Dhamma paratlansagarol (98.) is, hogy az 6rom és béke ebbdl szarmazik, nem anyagi

dolgokbol.?

5 A. A. Long 1998: 293- 300.
& Analajo 2007: 42.
" Analajo 2007: 43.
8 Ermesz (ford.) 2009: 26- 29.
® Ermesz (ford.) 2010: 32- 33.



Az individuum és a minden emberre jellemzé emberi természet hangsulyos kezelése a

hellenisztikus filozofia egyik sajatossaga.

,, Epikurosz ugy gondolta, ismeri az emberi boldogtalansag okait, melyek nem masok, mint az
istenekkel, a 1¢lek sorsaval és az élet valoban értékes céljaival kapcsolatban a tdrsadalomban
munkald téves hiedelmek. Végsé soron valamennyi tanitasanak az a célja, hogy ezeket a
hiedelmeket kiiktassa és olyanokkal valtsa fol, amelyeket igaznak tart.”'® A pitagoraszi
lélekvandorlas gondolatat teljes mértékben elvetette, ahogy a homéroszi alvilag képet'! is, ahol
a lélek (g.: psziikhé) tudattalan drnyként bolyong. Epikurosz!? lemondasa a polgari életrdl
alapvetden meghatarozta kozosségének elveit is, ami mint egy barati tarsasag funkcionalt, itt
nok és rabszolgak is helyet kaptak. Jelszavuk az ¢€lj rejtézkodve, ami a nyugalom elérésére
vonatkoz6 el6iras volt. Allaspontja szerint nagy gyonyor forrasa lehet az életben maradashoz
az éppen elegendd taplalék fogyasztasa, amit egy Kis sajt hozzaadasaval mar pazar lakomava
varazsolhatunk. Szerinte a vilaggal szemben tanusitott k6zombdsség biztositja a boldogsagot
¢s nyugalmat, amihez igazdbdl csak a fajdalommentesség sziikséges. Szamara Platon
csillagistenei éppoly ellenszenvesek, mint az oliimposzi pantheon. Az ilyen hiedelmeket
tekintette az emberi szorongas elsddleges forrasanak. Arisztotelész Mozdulatlan Mozgatoja, az
epikuroszi istenekhez hasonldan, személyesen nem térédik a mindenséggel, viszont ez minden

dolgok elsédleges oka.™

A Buddha els6 tanitobeszédében (p.: Dhammacakkappavattana-sutta) a szenvedést
boldogtalansagként is lehet forditani.’* Vagyis a buddhista filozofia célja is az, hogy ramutasson
a boldogtalansdgunk okaira, ami szenvedést okoz. A Buddha sokkal altalanosabb dolgokat
fogalmazott meg, mint Epikurosz. Nala a sziiletés, oregség, betegség, halal illetve a kotottség
azokhoz, akiket nem szeretiink, a kedvest6l meg tavol lenni, valamint ha a kivansag nem
teljesiil. Etkezési szabalyként csak a déleldtti étkezést engedélyezte, s fontos szabély volt, hogy
eveés kdzben a szerzetes mohosag, balga falanksag nélkiil fogyassza el az alamizsnaként kapott

ételt, a 1ét nyomorusagara gondolva, és a megvaltast tartva eszében. Nem gondolkozhat ezeken

10 A A. Long 1998: 28.

11 Schreiner Dénes 2017: 10.

12 Szamosz szigetén sziiletett i.e. 341-ben, kora ifjisagiban Platon tanitdsaival rokonszenvezett. Sajat filozofiai
korét a leszboszi Miitilénében, majd Lampszakoszban alapitotta meg és csak harmincnégy esztendds koraban (307-
306) tért vissza Athénba, ¢élete hatralévo részet itt toltotte. Vasarolt egy hazat valahol Athén és Peiraieusz kozott,
amelynek kertjérél kapta nevét az epikuroszi iskola. I. e. 271-ben bekdvetkezett halalakor Epikurosz utodjara,
Hermarkhoszra hagyta hazat és kertjét az epikureus kozosség javara.

3 A. A, Long 1998: 29- 79.
14 TKBF pali fordité csoport, 2018.



amodokon: ,,Helyes, hogy ez a hazigazda vagy hazigazda fia valogatott ételekkel vendégel meg
alamizsnaként.” Ezt sem gondolja a szerzetes: ,,Barcsak ez a hazigazda vagy hazigazda fia
maskor is megvendégelne ugyanilyen valogatott ételekkel alamizsnaként!”® Tovéabba itt a
Dzsivaka szuttaban (p.: Jivaka sutta) a Buddha kifejti azt is, hogy harom esetben nem szabad
elfogyasztani a hust: ha lattak, hallottak, sejtik. Ez igazabol az éntelenség (p.: anatta) tanitasat
tdmogatja, ami az 6t halmaz elemzésének és a fiiggd keletkezés tanitdsdnak természetes
kovetkezménye. A halmazok mulando természete folotti szemlélodés ellene hat mindenféle
onhittségnek, a Buddha javasolta ,,add fel a halmazokat — egyik sem valdban a tiéd!”*® Nem
szabad tehat azonosulnunk a testiinkkel (p.: ripa), az érzéseinkkel (p.: vedand), az
észleléseinkkel (p.: saiiia)l’, késztetéseinkkel (p.: sarikhard) és tudomasainkkal (p.: vififiana),
mert az mind ragaszkodashoz vezet, ami gatolja a tokéletesedést. ,,Ugy ismerni és latni a
dolgokat, ahogyan valdjaban vannak™ '8 (p.: yatha-bhitajiiana-darsana) mind a vilagegyetemet
¢s az ember léthelyzetét is a valdsagnak megfelelden latni: a harom jellegzetességet (p.:
laksana) észrevenni, azt, hogy minden mulando (p.: anitya), minden szenvedésteli (p.: duzkha)
¢és onlényeg-nélkiili (p.: anatman). Az epikuroszi k6zombosség a vilaggal szemben, nem volt
jellemz6 a buddhizmusra még a korai idokben sem, elég ha csak a metta-bhdvandra gondolunk
(ezt késobb fejtem ki), persze részt ugyaniigy nem vallalt politikai, tArsadalmi iigyekben és nem
is hazasodtak, ahogy Epikurosz barati tarsasaga sem. Indiaban alapvetéen nem ismert az
istenektdl vald félelem, mert teljesen mas viszonyban élik meg ezt a kapcsolatot. A buddhista
¢berség (p.: sati) gyakorlatanak hat felidézésében szerepelnek a mennyei 1ényekre, a dévdkra
val6 emlékezés a Buddha, Dhamma, Szangha, etikus magatartasunk és nagylelkiiségiinkon valo

elmélkedésen feliil.*® Azonban a Buddha eltavolodott a védikus szertartasoktol.

Piirrh6n?’, Epikurosz idésebb kortarsa, a szkeptikus filozéfiai iranyzat megalapitéja volt. A
gorog szkepszisz kifejezés eredeti jelentése: spekulacio, vizsgalodas. A zavarmentesség elérése
a célja, ami az itélet felfiiggesztésére iranyuld lelkiallapot kovetkezménye. Ahogy korabban
emlitettem Piirrhon rokonszenvezett a kozélettdl visszahuzodo, egyszerli életforma cinikus
eszményével. Anaxarkhosz udvari filozofussal elkisérte Nagy Sandor makedon kiralyt keleti

hadjaratara. Diogenész Laertiosz irta, hogy mindkét filozofus érintkezett az indiai

15 Sutta Central. Majjhima Nikdja 55. Dzsivaka szutta. [Online].

16 Analajo 2007: 212.

17 Az érzés és észlelés - ,,az egyik tudattényezdként mar egy végsd valdsagelemnek szamit” (Porosz Tibor 2018:
31)

18 Skilton A. 1997: 25.

19 Analajo 2007.: 64.

20 Piirrhon a Peloponnészosz északnyugati részén fekvé Eliszben sziiletett i. e. 365 koriil. Eletérdl és filozofiai
tanulmanyairol keveset tudunk.



glimnoszophisztészekkel (a mezitelen bolcsekkel) és a magusokkal. Plirrhon, tanitvanya Timon
szerint kijelentette, hogy a dolgok egyarant megkiilonboztethetetlenek, megitélhetetlenek és
meghatarozhatatlanok. Ezért sem az érzékeléseink, sem az itéleteink nem igazak vagy hamisak.
Ezért mindent megitéletleniil kell hagynunk és nem szabad hitelt adnunk semminek: egyik vagy
masik vélemény felé sem szabad hajlanunk viszont allandéan kovetkezeteseknek kell lenni
minden dologgal kapcsolatban.?! Aki szildrd meghatarozast tesz a dolgokkal kapcsolatban,
meghatarozza azt, hogy természettdl fogva jo, vagy éppen rossz valami, annak mindig zavarban
lesz a lelke. Mégpedig azért, mert ha éppen nem allnak rendelkezésére az altala jonak tartott
dolgok, akkor azt fogja gondolni, hogy a természettdl fogva rosszak gyotrik €s a szerinte jonak
tartott dolgokat fogja hajtani. Amikor pedig megszerezte azokat, akkor sem fog megnyugodni,
mert mindezen dolgokat értelmetleniil és mértékteleniil fogja magasztalni, félve minden
valtozéstol, nehogy barmit is elveszitsen koziiliik. Ennek érdekében barmit megtesz, hogy ne
veszitse el ezeket, az altala jonak tartott dolgokat. Aki viszont nem gondol semmit, az
eredendden jokrol és rosszakrol, az nem fog félni semmi valtozastol, hiszen nem is fog hajszolni

semmilyen dolgot, ennél fogva lelkidllapota zavartalan lesz.??

Hasonloan, mint a buddhista logika is gy vélekedik, hogy nem inkabb ilyen, mint nem ilyen,
vagy hogy ilyen is meg nem is, vagy nem ilyen, €¢s nem is nem ilyen. Akik elfogadjdk ezt a
magatartast, azok eldszor is tartozkodni fognak az allitasoktol, masodszor pedig zavarmentesek
lesznek. Ez a fajta érvelés amugy egyaltalan nem volt jellemz6 a gorog gondolkodasra, szoval
ez taldn valdszinisiti, hogy Piirrhon buddhista bolcsekkel is talalkozott Indidban, merthogy a

hindi szankhjdban és jégaban sem volt ismert ez a fajta szemlélet.?

A Buddha szerint a koz¢éputon jaras nagyon erdsen megkoveteli az itéld- és dontésképességet a
karos (p.: akusala) és tdvos (p.: kusala) dolgok kozott, nem lehet tartozkodni az
allasfoglalastol. Az arahant, mivel minden kedvezétlen tudatallapotot eltavolitott, igy mint a
vaggyal teli (p.: saraga), a haragos (p.: sadosa), a ziirzavaros (p.: samoha) és a szétszort (p.:
vikkhitta), a kedvezo dolgok legmagasabb megtestesiilése lesz, azaz spontan modon erkdlcsossé
valik, gy hogy még csak nem is azonosul erkdlcsével. ,,Olyannyira tokéletes, hogy képtelen
arra, hogy szandékosan életet oltson ki, lopjon, barmilyen szexualis kapcsolatba kertiljon,

hazudjon, vagy érzéki 6romét lelje abban, hogy vilagi emberek modjara felhalmoz dolgokat.””?

2L A A, Long 1998: 102- 118.

22 Kendeffy Gabor (szerk.) 1998: 178- 179.

23 Tar Bence; Spiritan. Piirrh6n és a buddhizmus [Online].
24 Analajo 2007: 255.
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A sztoa?® a hellenisztikus filozofia legfontosabb és legnagyobb hatasu filozofiaja, tobb mint
négy ¢évszazadon keresztiil a gérdg- romai vildg miivelt emberei voltak a kovetdi. Tobb
egyhazatyara mély benyomast gyakorolt, és a reneszansztol az jkorig erdteljesen jelen van a
nyugati kultiraban a sztoikus moralfilozofia tanitasa. Cicero, Seneca és Marcus Aurelius, romai
szerzoknek koszonhetd elterjedése, s hatdsa mindmaig fennmaradt: a sztoikus nyugalom és
magatartds. Célja 0sszhangban élni a természettel, az embernek tudnia kell, mely tények igazak,
miben 4ll az igazsaguk, és hogyan viszonyul az egyik igaz kijelentés a masikhoz. Meg voltak
gy0zddve, hogy a mindenség megkozelitheto raciondlis magyarazattal. Az az emberi készség,
amely szamunkra a gondolkodast, a tervezést és a beszédet lehetdvé teszi, logosznak nevezik.?®
Mc Evilley 0sszehasonlito tanulmanyaban a sztoikusok preumdajat Zeusszal hozta
Osszefiiggésbe, hogy szerinte ez az abszolut Kozmikus Létezdt jelenti, hasonldéan a hindu

rendszerhez, ahol a prdna (sz.: prana) pedig a Brahmannal.?’

Szokratésztdl kaptak orokiil azt a meggy6zddést, hogy az ember valdsdgos természete (Qg.:
phiiszisz) az értelmében rejlik. A sztoikusok alapvet6 szokratikus hozzaallasa, hogy a tudas és
az erény egylitt jar, vagyis jo ember csak a bolcs lehet, ugyanakkor meg minden hitvany, rossz
ember tudatlan. A helyes cselekvésnek eléfeltétele tehat a tudas, hogy a legnagyobb rosszat, a
1élek rossz allapotat elkeriilhesse. Sztoikus maxima volt, hogy a bdlcs normalis koriilmények
kozott, résztvesz a politikaban. Az ifjabb Cato, Seneca és Marcus Aurelius kiemelkedd kozéleti
szerepet vallalo sztoikusok voltak. Ennyiben a sztoicizmus joval kozelebb all tehat a klasszikus
gorog filozofia szelleméhez, mint az epikureizmus, és inkdbb a platoni- arisztotelészi

hagyomany folytatasanak tekinthetd, semmint megtdrésének.?

A korai buddhista szerzetesek erdokben €ltek, szamukra a természettel vald 6sszhang hasonloan
nagyon fontos volt. Az elsé tanitobeszédében (p.: Dhammacakkappavattana-sutta) ahol el6szor

kifejti a kozéput Osvényét, a cselekvés helyessége ugyanugy dontd és hasonloképpen a

25 Kitioni Zénon 1. e. 301- 300 koriil, a harmincas éveiben, kezdett az athéni Tarka Csarnokban (Sztoa Poikilé)
filozofiai beszélgetésekbe. A filozofidval Athénban ismerkedett meg Xenophdn Szokratészrol szold miive altal,
majd a cinikus Kratészt kezdte el kovetni. i. e. 261 koriil halt meg.

2 A, A. Long 1998: 266- 293.

27 In the Stoic system, pneuma is a synonym for Zeus, the absolute Cosmic Being itself, as prana is a synonym
for Brahman; as such, pneuma like prana, is the substrate from which all forms arise, of which they are composed,
and into which they perish when their inner connection comes loose. Pneuma, like prana, is conceived as a
connecting element which holds all things together from inside and as an unifying breath which penetrates and
pervades all things. Pneuma, like prana, is primarily conceived as air, but is at other times identified with the
elements of fire and ether and is called the Universal Consciousness. Thus the pneuma, like prana, functions both
on a cosmic and a personal level, as the breath or soul or mind of Zeus, and as the breath or soul or mind of each
individual being contained within the cosmic Zeus as a tiny fragment or manifestation of himself.” (Mc Elvilley:
The Shape of Ancient Thought; Chapter Twenty-One)

2B A, A. Long 1998: 228- 254.
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tudatlansag felszdmolasa az elsddleges feladat itt is. Ugyanakkor meg az itélet itt is olvashato

mindazokrol, akik nem rendelkeznek erénnyel:

,»Az egyik az, amely elmeriil a gyonyorokben, a gyonyorok élvezetében; ez iires, hitvany,
kozonséges, nemtelen (avatottakhoz méltatlan), értéktelen...” (p.: Yocayam kamesu kama-

sukhallikanuyogo hino gammo pothujjaniko anariyo anattha-samhito)?

B Harmas rendszere: fizika, logika, etika

A sztoikus filozofiajukat harom nagy rendszerre osztottak, kovetve Platon tanitvanyat
Xenokratészt, ez a logika, fizika és etika. Logikdn ismeretelméletet, szemantikat, grammatikat
¢s stilisztikat is értettek, a formalis logikan kiviil. Dialektikara (érveléselmélet) és retorikéra
(szénoklattan) osztottak, késobb még hozzavették ehhez a definicidkrol sz616 tant is. Ezek mind
Osszekapcsolddnak, mert targyuk kozos €s ez pedig a Logosz. A tudas szamukra azt jelentette,
hogy képes bizonyithato, igaz kijelentések megfogalmazasara. A fizika targya a phiiszisz,
vagyis a természet, mely a fizikai vilagot, él6lényeket (isteni 1ények, ember, allatok), de
teologiat is értettek alatta. Elvetették Platon ideatanat és az arisztotelészi metafizikai
fogalomtan nagy részét is. Egyfajta materialista empirizmust kovettek. Szamos gondolatot
vettek at Hérakleitosztol; Zénon a tiizet, a hérakleitoszi logosz szimbolumat tette meg a sztoikus
fizika alapjanak. A Logosszal 6sszhangban 1évo életvitel, amely az ember és vilag kozott
fonnalld viszonyt hangsulyozza, ez is bizonyosan hérakleitoszi eredetli. A vilag ellentétek
egysege, egymas ellen fesziilé er0k harmodnidja. A Logosz teszi a vilagot rendezett struktirava,
kozmossza. A sztoikus teologia alapjaban véve panteistanak tekinthetd. A vilagmindenséget
egyfajta varosallamként fogtak fel. Ugy tartjak, vilagunk a lehetséges vilagok legjobbika;
eltekintve az itt- ott megnyilvanulo tokéletlenségektdl, a Természet ugy szervezi meg az egyes
részeket, hogy az egészben jelen van a harmonia. Semmi sem karos a résznek, ami hasznos az
egésznek. Az egész viszont nem tartalmaz semmit, ami Oonmaganak nem hasznos. Mi
mindannyian ilyen egésznek vagyunk a részei, ezért mindent, ami csak ér benniinket, nyugodt
kedéllyel fogadhatunk. Determinizmusukat a sztoikusok arra a kijelentésre épitik, hogy minden
eseménynek oka kell, hogy legyen. Az id6 menete egy kotél letekeréséhez hasonlatos, amely
semmi Gjat nem hoz, s elméletileg minden jovébeli esemény elére lathato. Az etika az emberi

boldogsag miben létét kutatja. A filozofiat egy gylimdlesos kerthez hasonlitjak: a kertnek a

2 Vekerdi Jozsef 1989: 45.

12



fizika; a keritésnek a logika; a gyiimdlcsnek meg az etika felel meg. A fizikat és logikat teljesen
aldrendeli az etikdnak (erény, 6szton, megfelelé cselekedetek).®® ,, Az erény az, amihez a jo a
sz6 szigoru értelmében ¢és sziikségszeriien tartozik hozza. Minden egyéb pl. a cselekvés is, csak
akkor lehet jo, ha részesiil az erényben. Ez a vezérld 1¢élekrész képessége, a I¢élek egységes
diszpozicidja, amely négy elsddleges erényre oszthatd: a gyakorlati bolcsesség, igazsdgossag,

mértékletesség és batorsag.”3! Ez a felosztas amugy még Platontol ered.

Etikéja szerint a j6 eszméje azt jelenti, hogy kovetjiik és elviseljiik a Logosz éltal iranyitott vilag
torténéseit alkalmazkodva hozzajuk. Igy tulajdonképpen tagadtak, hogy az ember szabad lenne,
ugy gondoltdk mar minden elére meg van irva, a jovendolést is lehetségesnek tartottak,
szemben az epikuroszi tanitdssal vagy akar a buddhistaéval, ahol a karma, a sors
megvaltoztathatd. A sztoikus szabadsagat a 1élekben kereste, ahogyan korabban ezt a cinikusok
is hirdették vagyis nem a kiilsé korilményekben kell megtalalni. lgazan akkor lehetiink
szabadok, ha képesek vagyunk elviselni azt, amit a gondviselés rank rott. Az ember
rabszolgaként is lehet ugyanolyan szabad, mint a jogilag szabad ember, ha dsszhangban ¢l a
természettel és annak iranyitd elveivel. Bolcsnek ténylegesen egyediil azt tekintették, aki a
szabadsag birtokéaban 4ll, vagyis aki erkolcsos, hiszen a kett6t egymastol elvalaszthatatlannak
tartottak. Epiktétosz a szabad embert egyenértékiinek tartotta magéaval a legfébb istenséggel,
Zeusszal, mig valodi vagy vélt ellenségeivel egyiitt az ostobakat kovetkezetesen rabszolganak
nevezte. Az erkdlcsds ember szabad mindattél, ami az erkdlcstelent megkoti. A sztoikusok
minden igaz allitast a kognitiv benyomdsra vezettek vissza. Minden fogalom alapja az észlelés,

persze elismerték a nem érzékelheté benyomasok osztalyanak létezését is.32

A gyiimdlcs, mint kivanatos, elérendd cél képe a buddhizmusban is megjelenik, ahol ez a
gyiimolcs a mettat jelenti, az a boldogsag, amit aztan a nirvandban (p.: nibbana) tapasztalhat.
A Buddha szerint a nirvana megvalositasanak elengedhetetlen feltétele mind a tudas, mind a
latas. A tiszta tudas®, az éber megfigyelésbol sszegyiijtott informaciok feldolgozasa, ami

végiil elvezet a bolcsességhez. A meditacid vonatkozdsaban ez a gondolatok és érzések folotti

30 A. A. Long 1998: 141- 157.

SLA. A Long 1998: 254.

32 A. A. Long 1998: 210- 241.

33 Tiszta tudas alatt tobb minden is érthetd: a Digha nikdya (D 111 103, 231.) szerint a sziiletés elStti, méhbeli életét
tapasztalja; a Majjhima nikaydban (M 1286, 414.) a szandékoltsagot érti; a Samyutta nikaya (S'V 180.) az érzések
¢és gondolatok mulandé voltardl szerez tudast; az Anguttara nikaya (A 1 13.) a kedvezdtlen dolgok legydzését; az
Itivuttaka (It 10.) pedig hogy megfogadja egy jobarat tanacsat.
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szemlélodést jelenti, amivel tompasagat legydzi és eldsegiti erkdlesds viselkedésének

fejlesztését, hogy az érzéki vagyakat is legyézhesse.3*

A buddhizmus szerint ahhoz, hogy a Sorsnak, magasabb akaratnak, illetve a személyes
beallitottsagoknak valo passziv alarendelddés ne kovetkezzen be, a gyakorlonak kertilnie kell a
megrekedést €s a tulzott eréfeszitést. Az egyensulyra kell torekednie ne menjen se tul messzire,
de ne is maradjon le. Ez a lant behangolasahoz hasonlatos, aminek hurjai nem lehetnek sem tal
feszesek, sem tul lazdk. Mindenfajta erdltetésnél érzelmi zavarok keletkezhetnek, s a tudat
megmerevedik. A tudati mindségek, amikre szert kell tenni és fenntartani az az igyekezet (sz.:
atapi; p.: viriya), a tiszta tudas (sz.: sampajana; p.: paiia), az éberség (sz, p: sati) és a vagytol,

elégedetlenségektdl mentesség (sz.: vineyya abhijjhado manassa; p.: samadhi).®®

vy Moédszerek: autarkeia, ataraxia, apathia

A hellén filozofia egy gydgymodnak tekinthetd, amely képes megszabaditani a szenvedésektol,
szorongastol, mert a bolcsesség olyan életvitel, mely megajandékozza az embert a lelki
zavartalansaggal (g.: ataraxia) és a bels6 szabadsaggal (g.: autarkeia), a kozmikus tudattal. Mig
a koznapi ember elvesziti a kozmikus kapcsolatdt a vilagegyetemmel, mert csak vagyai
kielégitésének eszkozekeént tekint pusztan ra, addig a bolcs folyamatosan a teljesség jegyében
¢l, s ezt az érzelem-mentességének (g.: apatheia) kifejlesztésével éri el. A sztoikusoknal ez a
bolcsesség nemcsak a kozmikus értelemmel van 6sszhangban, hanem az emberi 1ények k6zos
értelmével is, vagyis a kozoss€g iranti elkotelezettséget is vallalnia kell, s lelki békéjét,
egyensulyat a szenvedések ¢és felkavaro érzelmek kozott kell megteremtenie. A filozofalas tehat
képes egy helyes irdnyt adni a figyelemnek: a sztoicizmusban a szandék tisztasdgara (az
egyetemes természet akaratanak Osszhangjara), mig az epikureus filozofia a 1étezés dromére
Osszpontositja a figyelmet. A buddhizmushoz hasonléan a hellén filozofidk is arra buzditanak,
hogy éljiink a jelenben, szabaduljunk meg a mult gondjaitol és ne térddjiink a bizonytalan
jovovel. Szerintiik a jelen elegendd a boldogsdghoz: ez az egyetlen valdsag, mely valoban a
miénk, az egyetlen, ami tdliink fiigg. Az élet célja csupan csak a boldogsag, ami a jo
lelkiallapotot (g.: eudaimonia) jelenti. Az epikureizmus iranyzata az ataraxia elérését célozta,

melyet csak zavartalan nyugalomban, a 1élek békéjében, rendithetetlenségében és a

3 Analaj6 2007: 52- 54.
3 Analajo 2007: 173- 177.
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sorscsapasok iranti kozombosségben valosithatott meg. Ez egy fajdalommentes allapot, azaz
maga a keresett boldogsag. Epikurosz a gyonyor maximumanak tekintette ezt az allapotot,
filozofiaja egy negativ hedonizmus. Epikurosz szerint ennek az allapotnak az eléréséhez el6szor
is fel kell szamolnunk az 6nmagunkkal, a f6ldi dolgokkal, és az égi jelenségekkel kapcsolatos
téves hiedelmeket, hiszen azok nyugtalanitjak a lelkiinket. A szenvedésekbdl valo kivezetd utat
a tudas jelenti, akarcsak Szokratésznél, vagy a Buddhanal. Az ataraxia fogalmat, késébb a
szkeptikus iskola is atveszi és az emberi €let 6 céljanak tekinti. Tudatanak zavarmentességét,
az itéletek felfiiggesztésével (g.: epokhé), sz6 szerint megszakitas, sziinetelés éri el. Mivel, a
szkeptikus felfogas szerint nem bizhatunk sem az érzékelésben, sem a gondolkodasban, mert
szemléleteink csak latszatok, gondolataink is annyi félék, ahany ember, ezért a biztos tudas nem
lehetséges. A pontos mérce naluk, a nem inkabb ez, mint az elve. Ebbdl a megkiilonboztetésre

val6 képtelenségbol fakad tehat az epokhé kdvetelménye, ami Piirrhon szerint a filozofia célja.®®

A korai sztoikusoknal, a bolcs céljaként az apatheia jelenik meg, ami a szenvedély- és indulat
nélkiiliséget, illetve az emocio- és érzelemmentességet jelenti. Fogalma mar a szdkratikus
iskolak fogalomkészletében felbukkan, de Platon (Philébosz 21 €),%” majd késdbb Arisztotelész
(Nikomakhoszi etika Il 2, 1104b24)® is negativan foglal 4llast a teljes érzelemmentesség
allapotaval kapcsolatban. Viszont a cinikusok szdmara, mar mint eszmény jelenik meg. Az
indulatok szabadjara engedése méltatlan az erkodlcsds emberhez, meg kell tehat sziintetniink
magunkban, s a teljes apatheidt, azaz a felindulasoktdl és izgalmaktol mentes allapotot kell
lelkiinkben megteremteniink. A sztoikusok az indulatoknak még a tobbi filozofus altal
elfogadott fajtait is elutasitottadk — igy tobbek kozott a haragot is (amelyet pedig Arisztotelész
¢és kore bizonyos esetekben hatarozottan helyeselt) azok kozott a vagyak kozott tartottak
szamon, amelyek a szabadsagnak ellentmondanak. ,,Mi is lehetne méltatlanabb a bolcshdz, mint
hogy masok gonoszsdga miatt —mintegy fiiggve azoktol- mérgelddjék?”*® A sztoikusoknal az
erény (g.: areté) tudas, igy minden a l¢lekre hatdo nem- racionalis késztetések (g.: pathosz)
keriilend6k, mert a kiilonféle érzelmek €s a hatasukra kialakult téves nézetek olyan dontésekre,

cselekedetekre ragadtatnak, amelyek gatoljak emberi célunk megvaldsitasat.

36 p. Barth 2002: 91- 102.

37 Horvéath Judit (ford.) 2001.: 27.

38 Szabo Miklos (ford.) 1987.: 37- 38.
39 p. Barth 2002: 96.
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IV. A korai buddhizmus életgyakorlatanak lényege és moédszerei

0 Harmas rendszere: szila, pannya, szamadhi

A buddhizmus a védikus felfogassal szembeni elégedetlenség kovetkezményeként alakult ki az
i. e. 6. szazadban, ahogy a dzsainizmus® is. A védizmus kovetkeztében mechanikussa valt az
ember ¢és az istenek kozotti kapcsolat: eldirdsszertien el kellett végezni az isteneknek a
tlizszertartasokat (Sz.: jadzsnya) a mantrakkal, s ennck személytelen torvényszeriiségeibél
szarmaztak a remélt eredmények. E felfogasban nem volt helyiik a hivok érzelmi és spiritualis
igényeinek, s ez elégedetlenséget sziilt. Tovabba a kasztrendszer negativitasai ellen is fellépett,
errdl az Aggannya-szuttaban olvashatunk (p.: Aggadiia-sutta)®. A Buddha sajat
tapasztalataibdl kiindulva ismerte fel a kozéputat, amely latdshoz és tudashoz vezet, valamint a
nyugalomhoz, belatashoz, megvilagosodashoz és a nirvandhoz. Ezt a kozéputat a nemes
nyolcrétii 6svénynek (p.: arija-atthangika-magga) nevezik; harom kategoériara oszthatd: az
erkdlesos viselkedés (p.: sila), a tudati fegyelem (p.: samadhi) és a bolcsesség (p.: panina). Az
ember akkor tokéletes, ha az egylittérzést (p.: karuna) és a bolcsességet azonos mértékben képes
kifejleszteni. A helyes szemlélet (p.: samma dizthi) elkotelezodést kivan, illetve allasfoglalast
abban a kérdésben, hogy mi a valodi és az igaz, igy tehat vannak hibas és helyes szemléletek,
mely két teljesen kiilonboz6 cselekvéssorhoz, azaz ellentétes eredményekhez vezet. A
magasabbrendill helyes szemlélet a szenvedés megértése, a szenvedés eredetének megértése, a
szenvedés megsziintetésének megértése ¢és a szenvedés megsziintetéséhez vezetd 1t
megértése.*? A helyes szandék (p.: samma sankappa), ugy mint a lemondas-, a joakarat- és az
artalmatlansag szandékai, szemben a vagy-, a rosszakarat- és az artd6 szandékokkal. A

bolcsesség kategoriaiba tartozo helyes nézet és szandék utan, az erkdlcsos viselkedést bontja

0 A dzsaina vallas, hasonléan a buddhizmushoz, Eszak-Indiaban keletkezett egy politikailag és tarsadalmilag is
nehéz korban, amely kedvez6 hatteret biztositott az 0] hitek sziiletéséhez. A dzsainak nem fogadjak el a Véddkat,
de hisznek a karmaban és a reinkarnacioban. Ugy tartjak, hogy az univerzum végtelen, és az ember azzal, hogy
koveti a tirthankardk tjat, elérheti a teljes felszabadulast (Sz: mdksa). A dzsainak a kasztrendszert értékesnek
tekintik, amelyet Gautama elfogadhatatlan elitizmusnak tartott.

41 «You have here left the best class and gone over to an inferior class! You have become wretched baldheads,
false ascetics, dark menial, born of the feet of our Kinsman [Brahma].”” “Brahmins are Brahma‘s own sons, the
offspring from his mouth, 56 born of Brahma, created by Brahma, the heirs of Brahma.” “Bhante, the brahmins
say, ‘The brahmin is the best class; any other class is inferior. The brahmin is the fair class; any other class is dark.
Only brahmins are pure, not the non brahmins.” ““Vasettha, a Khattiya who has led a bad life in body, speech and
thought, and who has wrong view will, inconsequence of such wrong views and deeds, at the breaking-up of the
body after death, be reborn in a state of loss, an ill fate, the down fall, the hell-state. So too will a Brahmin, a Vessa
or a Sudda. And, Vasettha, whoever of these four castes, as a monk, becomes an Arahant who has destroyed the
corruptions, done what had to be done, laid down the burden, attained to the highest goal, completely destroyed
the fetter of becoming, and become liberated by the highest insight, he is declared to be chief among the
minaccordance with Dhamma, and not other wise.” (Phanna Phramaha Somboon Ven.: TKBF eldadasa 2019.)

42 Bhikkhu Bodhi 1993: 28- 45.
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ki, mint helyes beszéd (p.: samma vdaca), helyes cselekvés (p.: samma kammanta) és helyes
megélhetési mod (p.: samma djiva). Ezek visszaszoritjdk az erkolcstelen cselekedeteket és
elosegitik a helyes viselkedést végsd céljuk mégsem annyira etikai, mint inkabb spiritualis
jellegii. Az éberség négy megalapozasat gyakorolni, csak tiszta erkolcsi fegyelemmel és helyes
szemléletben lehet. A sildk betartasa minden szinten, tarsadalmi és egyéni szinten is
harmoénidhoz vezet. A Dhammapada (183.) hires mondasa: ,, Tartdzkodni minden gonosztol,
miivelnie jot és megtisztitani tudatunkat — ez a Buddhék tanitdsa™*3. S az utols6 harmas egység
a helyes er6feszités (p.: samma vayama), ami elengedhetetlen, hiszen mindenkinek magéanak
kell a sajat megszabaduléasat véghez vinnie. A Buddha kijel6lte a megszabadulashoz vezetd
utat, de a gyakorlatba nekiink kell atiiltetni. Szennyezett tudatunkat, nekiink kell megszabadult
tudatta alakitanunk. Ez az 6nmiivelés, ami egy egész ¢életen at tart. A helyes éberség (p.: samma
sati) valojaban csak nagyon ritkan vagyunk a jelen tudataban (a tudat csak rovid ideig észleli
targyat mindenfajta fogalomalkotastol mentesen). A Buddha szerint az éberség négy alapzata
alkotja az egyetlen utat, ami a tisztasdg és a nirvana eléréséhez vezet, ez a test, az érzések,
tudatallapotok és jelenségek szemlélését jelenti. Végiil eléri a helyes koncentraciot (p.: samma

samadhi), ez mar az elmélyiilés mélyebb szintjeit jelenti, amit késébb fejtek ki.**

Tanitasa szerint a megvilagosodas a legmagasabb szintli idétlen 6rom. Nincs semmi kielégitobb
vagy teljesebb, mint minden dolog, minden idd, minden 1ény és minden irdny egységének az
allapota. Négy féle fokozata van a megvilagosodasnak: a folyamba 1épd, a szotapanna (p.:
sotapanna), a masodik allomas az egyszer visszatérd, a szakaddagamin (p.: sakadagamin), a
harmadik allomés a vissza nem tér8, az andgdmin (p.: andagamin) és aztan az arahant. O az a
személy, aki minden szennyez6déstdl és tisztatalansagtol — vagytol, gylildlettdl, rosszakarattol,
tudatlansagtol, biiszkeségtdl, Onhittségtél, stb. — megszabadult. Elérte a nirvana
megvaldsitasdhoz vezetd Ut legmagasabb ¢€s utolsd szakaszat: nincs benne mas, mint
bolcsesség, egylittérzeés €s tiszta nemes tulajdonsdgok. A Buddha mindig a nézetek érzelmi
alapjat vizsgalta, ellenétben az 6kori Indidban elterjedt filozofiai elméletekkel.*> A nézetek

mogotti pszichologiai hozzaallas feltarasa volt mindig is a dontd szdméra, amivel gyakran

43 Bhikkhu Bodhi 1993: 83.

44 Bhikkhu Bodhi 1993: 52- 188.

% Az indiai bolcseletben hat ortodox rendszert tartanak hagyomanyosan szamon a késébbiekben, ezek paronként
mint elmélet és annak gyakorlati kiegészitése kapcsolodnak egymashoz (Szdankhja — Joga, Mimdnsza — Védanta,
Vaisésika — Njaja); tovabba harom nem-ortodox rendszert (buddhizmus, dzsainizmus és a Csarvaka
materializmus). Az indiai bolcselet célja: kiszabaditani a lelket az ujrasziiletések 6rok korforgasabol, és ezzel
lehetévé tenni a 1élek, mint egyedi 1étez6 megsziintét, beleolvadasat a vilagegyetembe. fgy a Szdnkhja egyetlen
szubsztanciat foltételez, ebbdl fejlodik ki az érzékelhetd vilag, masrészt meg a lelkek, amik teljesen passzivak, s
csak anyagi elemekkel érintkezve Oltik 01 az aktivitas latszatat. Az aktiv oldalt a természet jelenti, melynek bensé
célszerlisége végiil is a moksahoz, a 1élek megszabaditasahoz, a 1élekvandorlasi folyamat megtdréséhez vezet.
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ramutatott, hogy ezek mogott sokszor csak a vagy €s a ragaszkodas van. Az érzéki 6romok
vilagias hajhéaszasa, illetve a blinban6 és 6nkinzé aszketikus gyakorlatok kozott, a kdzéputra
kell ratalalnunk. A dzsaina karma-elméleteket nem fogadta el, miszerint a kin meghozza a
multban felhalmozott negativ karmak kdvetkezményeinek azonnali megtapasztalasat, és ezzel
meggyorsithatja annak eltavolitasat.*® A felébredéshez arra van sziikség, hogy az ember a
bolcsesség kifejlesztésével eltavolitsa a tudatlansagot (p.: avijja), amivel a még be nem érett
karmikus eredményeket valtoztatja ill. semmisiti meg. A karma nem kizarolagos ¢és abszolut ok
(determinizmus), mert ez kizarnd a lehetOségét, hogy az ember ¢életét a megtisztulasnak

szentelhesse.*’

A Buddha tanitotta 6svény gyakorlasanak nincs mas célja, mint megsziintetni a befolyasokat
(p.: asava), gyokerestdl eltavolitani a rejtett hajlamokat (p.: anusaya) és megszabadulni a
béklyoktol (p.: samyojana). Az érzékek korlatozasa az 6rom és a boldogsag keletkezését valtja
ki, ami aztdn az Osszeszedettség €s a belatas alapjaként szolgdl. Ha az ember teljes tudatossaggal
képes ¢lni a jelen pillanatban ¢és mentes az érzéki elterel6déstdl, az az 6rom nagyszerii érzetét
valthatja ki. A befolyasok ellenstlyozasara alakitotta ki fegyelmi szabalyait, melynek {6 célja,
hogy a gyakorldé ne bonyolddjon téves nézetekbe, fegyelmezni tudja érzékeit, képes legyen
elviselni a meleget, hideget, éhséget, fajdalmat, keriilje a veszélyes allatokat és az ellenkez6
nemi személlyel valo helytelen, bizalmas viszonyt, s eltavolitva a kedvezdtlen szandékokat és

gondolatokat, kifejlessze a felébredés tényezdit.*®

¢ Modszerek: szamatha-, vipasszana-, metta bhavana

A buddhista bhdvana (sz: bhavana), meditacio is a bels6 erd, nyugalom és békét igyekszik
felkelteni a gyakorloban, amivel lénye 0sszeszedetté valik, hogy kontrollalni tudja tudatat és
testét. Mindezt a megszabadulds érdekében, hogy a véget nem érd korforgasbol kitalaljon. A
korai id6kben a szatipatthina (Sz:. satiparthana) és kaszina (sz: kasina) meditaciokat
gyakoroltak. A meditacio eredeti kifejezése bhdvand, ami muvelés, fejlesztést jelent, a tudat
miivelését a sz6 legmélyebb értelmében. Pierre Hadot alldspontjat, miszerint ,,a buddhista

meditacio testi jellegli gyakorlat”*® lenne csupan, megcafolnam. A buddhista bhdvand célja,

46 Analajo 2007.: 169.

47 Analajo 2007.: 163- 169.
48 Analajo 2007.: 222- 223.
49 Hadot, Pierre 2010.: 246.
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hogy a tudatot megtisztitsa®® a szennyezédésektél és a zavaroktol, vagyis a vagyaktol, a
gyulolettdl, a rosszakarattol, a lustasagtol, az aggodalomtol és nyugtalansagtol, a szkeptikus
kételytdl, és hogy olyan jellemzdket miiveljen ki, mint példaul az 6sszeszedettség, a tudatossag,
az értelem, az akarat, az energia, az elemzés képessége, a bizalom, az 6rom, a nyugalom- ezek
végiil elvezetnek a legmagasabb bolcsesség megvalositdsahoz, amely olyannak latja a dolgokat,
amilyenek, és felismeri a végsd igazsagot, a nirvanat. A tudat 6sszpontositasaval, a szamatha
(p, sz: samatha) meditacioval kezdik, majd a dolgok természetének belatasaval, a vipasszand
(p.: vipassana; sz: vipasyana) meditacioval folytatjak, majd az adott gyakorlatokat mindig a
mettd (p.: metta-bhavana) joakarat gyakorlasaval zarjak le. Ezt a fajta szeret egylittérzést
erdsen kiilon kell valasztani a tanhd (p.: tanhd) tipust szeretettol, ami csak egy érzéki vagy. Az
elso esetben mindenféle ragaszkodas és fliggdség nélkiil kivanjuk a masik boldogulasat, ez egy
,hiivos” tiszta, koncentralt tudat, mig a tanhd egy ,,forr6”, elmét beszennyezd, zavart okozo
érzelem. Mikor a masik ember jolétét kivanjuk, akkor megjelenik benniink a mettd, ahogy ez
fejlodik, az arcod sokkal nyugodtabbnak, békésnek és boldogabbnak fog latszédni. Tébbszor
fogsz mosolyogni és barkivel talalkozol, ha arcodba tekint, 6 maga is békés, nyugodtta valik a
metta meditacio erejétél. A Buddha tizenegy eldnyét magyarazta a mettanak (Anguttara
nikaja), sajat forditasban: ,,a mettat gyakorlo jol alszik; boldogan és frissen ébred; jo almai
vannak; kedves minden ember szdmara; kedves mas ¢él6lényeknek, mint példaul az Isteneknek
is; az Istenek védelmezik; nem sériil fegyver, méreg ¢és tiiztdl; elméje konnyen koncentral;
arckifejezése nyugodt, tiszta, derlis és békés; a halal pillanataban minden zavar nélkiil békésen

tavozik; miutan eltdvozott, a Brahmdk kdzétt sziiletik tjra.”>!

Attol fiiggden mennyire szennyezett a tudat, harom szintet kiilonbdztet meg. A legkevésbé
szennyezett mikor, a szennyezddések, kilészdk nem aktivak, csak hajlam szintjén vannak jelen

(p: anusaja kilesa; a: subtle defilements) a Bhavanga Csittaban. A kdzepes szennyezddések (p:

%0 Torekedni kell a ,,skilful desires” (sz: chanda) elérésére, mely ellentéte a masik tipusti vdgynak, ami a nem
tudasbdl, illuzidbodl szarmazik és tanhanak, sévargd szomjnak nevezziik (Az elmét harom 6 belsd ellenségtdl kell
megovni a mohosag, ellenszenv, kaprazat. Ezek kart okoznak, ugy ingerlik az elmét, hogy kdzben tudatdban sincs
ennek, mert hisz ezek beliil sziiletnek. Ezek elvakitjak értelmét és nem latja sajat boldogulasat, nem latja a
Dhammat, ilyenkor csak a mohosag és sovargas uralja. Ez a sovargas mindig el akar érni valamit, Ajahn Chah
szerint mar az is elég, ha allandoan a végeredményre koncentral valaki. A chanda, az maga az Ut és egyben a Cél
is! Amaravati. Chanda [Online].

51 1. The metta meditator sleeps well. 2. He wakes up happily, feeling refreshed. 3. He has good dreams. 4. He is
dear to human beings. 5. He is dear to other beings such as Devas. 6. He is protected by Devas. 7. He is not harmed
by weapons, poison and fire. 8. His mind is easily concentrated. 9. His facial expression is calm, clear, serene and
peaceful. 10. At the time of death, he passes away peacefully without confusion. 11. When he has passed away,
he is reborn among Brahmas.” (Chanmay 2015: 2- 3.)
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pariyutthana kilesa; a: medium defilements), mar aktivizalodnak a tudatban, de még fizikai
akciot nem csinalt. Az er6s szennyezodések (pali: vittikama kilesa; a: coarse level) jelenléténél
csak a szila (az 6t fogadalom) erényei segitenek és csak ez utan johet a szamatha meditacio
gyakorlasa (Sz, p.: samdadhi) és a bolcsesség (p: parnria) fejlesztése. A silak segitenek ,,szilard
edénnyé” valni, hogy elcsituljanak a zavaro torténések; a szamadhi pedig az egyhegyliségen
keresztiil nyugtatja el a vizet, hogy a Buddha tiikr6z6djon a tudatok tiikrében. Az En tallépése
adja a nirvdna tapasztalatot. A valosag teljes felismerése és a négy fatyol megsziintetése, mint
a karma, szenvedélyek, ego és a tévedések fatyla a feladata egy buddhista gyakorlonak.>?
Steven M. Emmanuel, Buddhista Filozéfia c. konyvében ramutat, hogy Gautama Sziddharta
miutan tanitoitél magas meditacios gyakorlatokat sikeresen megvalositotta, elhagyta 6ket, mert
érezte, hogy ezzel még a 1étforgatagbol valé megszabadulast nem oldotta meg, s végiil igy el is

jutott a buddhasag szintjére és elérte a nirvanat.%

A Buddha egész rendszere a silakkal (Sz: sila) az erénnyel, erkolcsi tisztasaggal kezdédik, ami
a gondolatok, a beszéd ¢és a cselekvés modszeres miivelését jelenti, a haszontalanul elfecsérelt
energiak hasznos és iidvos® iranyba terelésével. Az erkdlcsi tisztasag gyakorlasanak az a célja,
hogy megtisztitsa a meditalot a megbanas, a biintudat vagy a szégyen gondolataitdl. A szila
célja az ellendrzott tudat, gyakorlatai kozott az érzékek visszafogésa is szerepel, aminek a
modszere a Szatipatthana (Sz: satipagthana) mas szoval az éberség. A legfontosabb beszéd,
amelyet a Buddha a tudat fejlesztésérol adott, a Szatipatthana-szutta (sz: Satipagthana sutta)>.
Az érzékek f06lotti uralmat oly modon gyakorolhatjuk, hogy raszoktatjuk magunkat az
érzeékszervi é€szlelés egyszerli tudomasul vételére, ¢s nem hagyjuk, hogy az ezekre adott
valaszképpen a tudat gondolatfiizérekbe meriiljon. Erzéki észlelésének puszta megfigyelési
attitiidjét modszeresen vipasszanadva (sz: vipassand) fejleszti, vagyis megtanulja a dolgokat Gigy

latni, ahogy azok valoban vannak. gy sajat tudataramlasunk szemléléivé valunk, eldkészitve

52 Phanna Phramaha Somboon Ven.: Buddhist psychology; TKBF eléadas 2018.

53 The historical Buddha Sakyamuni did not invent meditation. He learned the practice of meditation from two
teachers, known in Pali as Alara Kalama and Uddaka Ramaputta. Alara Kalama based his teachings on his personal
experience of the base of nothingness, whereas Uddaka Ramaputta took as his foundation his father’s experience
of the base of neither-perception-nor-non perception. When the Buddha, following the teachings he was given,
attained these formless absorptions, he was offered positions of leadership within these spiritual communities. But
he was not satisfied: the meditative state she had attained, though peaceful and still, did not represent a definitive
solution to the problem of cyclic existence. The peace and bliss they brought was impermanent and, when it ended,
struggle and suffering would return. Leaving these teachers behind, the future Buddha sought for, and eventually
attained, “the sorrowless supreme security from bondage, Nibbana” (Steven M. Emmanuel 2013.: 555- 572.)

54 Udvos alatt a mohodsag, a gytilolet és a kdprazat hianyat kell érteni.

% Elofeltételei: az 6t vagyott fékentartasa (forma, hang, illat, iz és tapintas), az 6t vagyrdl valé lemondas (jolét,
nemiség, hirnév, étel és alvas), az 6t fatyol eloszlatasa (mohdsag, ellenszenv, tunyasag, nyugtalansag és kétség),
az Ot tettrekészség (elszantsag, emlékezdtehetség, szorgalom, dszinteség és dsszeszedettség).
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az utat azokhoz az éallapotokhoz, amelyek meghaladjak a hétkdznapi tudat szintjét. A szamadhi
(sz: samadhi) azaz a koncentracié gyakorlas célja a gondolati folytonossag megszakitasa és
elnyugtatasa a tudat egyetlen gondolatra valo rogzitésével. Ez az egyetlen gondolat a meditacid
targya. A szamddhiban a tudat nem pusztan rairanyul a targyra, hanem beléhatol abba, elmeriil
benne ¢és eggy¢ valik azzal. A tudataramlés kiséréjelenségeinek csapongasat megakadalyozza,
hogy a tudat szilardan erre az egy pontra rogziil. A Buddha altal javasolt meditacios targyak
legteljesebb listajat a nikdjak (p: nikaya) néven ismert szutra gyijtemény nyujtja, amely
mintegy 101 targyat mutat be. A Visuddhimagga 40 meditacios targyat sorol fel, igy mint a tiz
kaszina (sz: kasina) vagy kontemplacios eszkoz (a fold, viz, tiiz, levegd, a sotétkék, sarga vagy
vérvords szinek, fehér fény, koriilhatarolt tér)®®; tiz asubha vagyis undoritd és bomlé holttestek;
tiz elmélkedés (a Buddhanak, Tanitasanak és a Szanghdnak a tulajdonsagain, sajat silankon,
sajat nagyvonalisagunkon, isteni mindségeink birtoklasan, vagy a haldl elkeriilhetetlenségén, a
test 32 részérdl vagy a ki- és belégzés szemlélése); a négy emelkedett allapot (az egyetemes
szeretet, az egyiittérzés, a masok 6romében valo osztozas és a felillemelkedettség); négy forman
tuli allapot (a hatartalan térnek, a végtelen tudatnak, a semmi birodalménak és a sem észlelés,
sem nem- észlelés vildganak a kontemplélasa); az evés taszitd volta; a négy fizikai elem, mint
elvont erd. A jellemvonasok szerint érdemes kivéalasztani a meditacid fajtajat: a gytloletre
hajlamos tipusti embernek a négy magasztos allapot és a négy szin- kaszina meditaciot javasolja
a Buddha, a buja, elvakult, ingerlékeny embernek a tiz asubhat, esetleg akiben a hit dominal
annak az elsé hatrdl valo elmélkedés vagy az intelligens tipusu embernek a halalrol, az evés
visszataszité voltardl és a fizikai elemekrdl folytatott elmélkedés javasolt.>’

Az énképzettdl valo megszabadulast segiti el a test négy elemi tartomanyan valé meditacio.
Ezek a foldelem-tartomany (p.: pathavi-dhatu), a vizelem-tartomany (p.: apo-dhatu), a
tlizelem-tartomany (p.: tejo-dhatu) és a szélelem-tartomany (p.: vayo-dhatu). A
Visuddhimaggaban ezt 13 féle néz6pontbol vizsgalja, mellyel a kozelitd dsszpontositas (p.:
upacara-samadhi), majd a teljes O0sszpontositas (p.: appana-samdadhi) érhetd el. Ezt a fajta
testre iranyuld éberség gyakorlatot (p.: kayagata-sati), nem a test visszataszito (p.: patikkiila)
voltanak szempontjabol végzik, igy ez belats gyakorlatnak (p.: vipassand) mindsiil >

A szamatha gyakorlatok, az elnyugvast segitik, ezt tobbféleképpen elérheti, attol fiiggden mi a

fokuszanak a targya. Figyelheti a 1égzését, ami segiti a befelé fordulast, de figyelheti a

% Buddhaghosa altal irt Visuddhimaggdban részletesen benne vannak ezek a ,,Purification of Consciousness™ 2.
fejezetében (Bhikkhu Nanamoli 1956: 126- 130; 177- 184.)

57 Goleman, Daniel 1998: 11- 20.

%8 Porosz 2012.: 82- 83.
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szennyezOdéseket, kilészdkat is, amely a kettdséget okozza (az alany és targy szétvalasztasa).
Ha a fiiggd keletkezést szemléli, az felszamolja a nem-tudast. A tudat kiterjedését, pedig az
egylttérzés (p.: karuna) segiti. Az inspiraciot, torekvést és egyuttal a kételyek feloszlatasat, a
Buddha érdemein valé kontemplacio tamogatja.

Csak a légzésre iranyulo éberségnek mar szamos aldasos hatasa van, egy olyan tudati stabilitast
képes megvalositani, ami a vilagi szandékok felhagyasat, az ellenszenv és a vonzalom
kettoségének legydzesét, végiil pedig a dzshdnaknak (p.: jhana) a megvalositasat segiti. Ez
zajban, zavaro koriilmények k6zott nem konnyt kifejleszteni, ezért haromféle hely ajanlott az
erdd, a fa tove és az iires kunyho, mindenképpen egy elhagyott, csondes hely sziikséges.>® A
nirodhdhoz vezetd dsvény® a vipaszand gyakorlatat alkalmazza tigy, hogy sorban az egyes
dzshdndkat (Sz: jhana) hasznalja alapként, egymas utan f6l az egészen a nyolcadikig, a sem
¢észlelés, sem nem- észlelés szintjéig. Ennek az utolso, ultrafinomsagli tudatallapotnak a
megsziintével a gyakorld belép a nirodhdba. A szivverés €s a normalis anyagcsere ilyenkor a
tudattal egyiitt leall, jollehet az anyagcsere- folyamatok egy tartalékszinten tovabb
folytatddnak, ezért a meditalo testét meg lehet kiillonbdztetni egy holttesttol. Miel6tt belépne a
nirodha allapotaba, a meditalonak ki kell jelolnie egy elére meghatarozott idétartamot,
amennyit el kivan ott tolteni. A kiemelkedéskor forditott sorrendben ismét keresztiilhalad a
dzshandakon (Melléklet), le egészen a hétkoznapi tudatig. A nyolcadik szinten megindul a
tudatmiikodés, a harmadiknal visszadllnak a megszokott testi miikodések, az elsonél pedig
ismét megjelenik a fogalmi gondolkodas és az érzéki észlelés.®! A Visuddhimagga allaspontja
szerint a dzshandk uralasa, s az ennek folytan esetleg fellépd emelkedett tdvérzet és
természetfeletti er6k csupan masodrendii fontossaggal birnak a pradnya (Sz: prajiia, p: paniia)
vagy megkiilonbozteté bolcsesség miiveléséhez képest.®?

A Szatipatthana szutra viszont nem fejti ki a 1égzégyakorlatokat olyan részletesen, mint ahogy
a jogaban talaljuk, hiszen itt nem csak a hasi 1égzés ill. a has emelkedését- siillyedését figyeli,
hanem alkalmaz tobb tisztitd 1égzést, mint a kapalabhati (koponyatisztitd 1égzés), ami nagyon
jo felkészit6 gyakorlat a meditaciora; a nadi shodan (valtott orrlyuka 1égzés), ami a pranikus
energia rendszert az ida- és pingala nddikat kiegyensulyozva, beinditja az aramlast a szusumnd

nadiban, ami mély meditacids allapotokhoz és spiritualis ébredéshez vezetet, altalaban hét

59 Analajo 2007.: 121- 140.

80 A nirvanan (sz. nirvana), azaz a feltételektdl nem fiiggé alapoton kiviil 1étezik egy masik éllapot is, ez a
megsziinés, nirodha. Itt mar maga a tudatossag is teljesen megsziinik. Csak olyan vissza nem tér6 arahant szamara
hozzéaférhetd, aki a nyolc dzsdna mindegyikét uralma ala vonta.

61 Daniel Goleman 1998: 49- 50.

52 Analajo 2007.: 48- 49.
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itemre valtjak. S van az uddzsaji pszichikus 1égzés, ami az idegrendszer megnyugtatasara, az
elme lecsendesitésére alkalmas. Itt a levegd aramlasat a torkon képzeli el, finoman 6sszehtizza
gégefedojét, s egy halkan horkold hangot ad, ami egyideji has 0sszehtizodassal torténik.
Osszpontositasa a torokban keletkezé hangra torténik. Ezt a 1égzést gyakorolja az 4szanak
végzésekor is ugy, hogy kozben a bandhdkat bezarja (dzsanandhara bandha, mula bandha,
uddijana bandha és a mahd bandha, ami az els6 harom kombinacidja), hogy a prandt azon a
meghatarozott teriileteken tartsa, majd tovabb aramlédsat a szusumna nadiba iranyitsa, hogy

elésegitse a spiritudlis ébredését.®®

,,Nincs meditacié Tudas nélkiil,/ s nincs Tudas meditacid nélkil.

Akiben mindkettd megvan,/ ahhoz kdzel van a Nibbana.”%

V.  Osszehasonlité elemzések az élet f6bb teriiletein
C Boldogsag

Arisztotelész a Nikomakhoszi etika cim{i miivében abbdl indul ki, hogy a sokasag véleménye
szerint az emberi élet célja a boldogsag. Az eudaimonia eredetileg azt jelenti, hogy valakinek
jo szelleme/angyala van, itt pedig jol-létet, méghozza maradandé boldogsagot jelent. A
boldogsag elnyerése a legfobb jo, amire mindenki torekszik. A legfobb jo viszont, csak olyan
valami lehet, ami 6nmagéért kivanatos, ahogy Arisztotelész fogalmaz: ,,a boldogsag tokéletes
¢s dnmagaban elégséges valami, s egyben minden cselekvés végcélja.” (Nikomakhoszi etika,
1097b)%. A kérdés az, hogy melyik életformaval érheté el ez a legfébb jo, avagy a boldogsag.
Arisztotelész négy f0 életformat, életcélt sorol fel: az elsd az élvezetekre torekvo élet, amely a
sokasag vezérelve. A masodik a gazdagsagra iranyul6 élet, az arisztokratdk célja. A harmadik
az elismerésre, kitlintetésekre valo torekvés, az allamférfiak célja. A negyedik a szemlélédo,
elmélkedo élet, a filozofusok iranytlije. A bolcsesség dnmagéért valo, azt nem valami masért
gyakoroljuk. A szeml¢élddo élet, ami az istenek életformadja is, a legkevésbé fiigg masoktol, és
¢lvezetet okoz, de nem csak a szemlél6dd ember lehet boldog. Mindezek a 6 életcélok nagyon
hasonlitanak a hinduk négy ¢életcél felosztasara, amely a varna-rendszer (kaszt) alapjat képezik.

Ott egyesek a gyonyort (sz: kama), masok a gazdagsagot (sz: artha), megint masok a

63 Toth-Soma Laszld, Dr. 2008.: 53- 60.
64 Forizs Laszlo (ford.) 2012.: 135.
85 Szabo Miklos (ford.) 1987.: 15- 16.
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torvényeket (sz: dharma), végiil pedig egyesek az elmélyedést (sz: moksa) valasztjak. Indiaban
is az utols6 tekintendd a legmagasabb életcélnak. A boldogsag eléréséhez sziikség van kiilsd
javakra is, &m az erkdlcsiség mégsem ezektdl fiigg, hiszen azok megléte gyakran nem all a mi

hatokoriinkben. %6

Epikurosz szerint a filozofalas maga a boldogsag, ami a lelki egészség megszerzéséhez
sziikséges, ezt a Menoikeusnak irt levelében kozli: ,,Aki azt mondja, hogy a filozofalasnak még
nem kezdddott vagy mar elmult az ideje, hasonlit ahhoz, aki azt allitja, hogy a boldogsagnak az
ideje még nem jott el vagy mar tova is tiint. igy hat ifjunak és éregnek egyarant kell filozofalnia,
az egyiknek azért, hogy oreg koraban is ifjl maradjon a javakban a multjara vald kellemes
visszaemlékezés révén, a masiknak pedig azért, hogy ifju 1étére egyszersmind oreg is legyen

ezaltal hogy nem fél a jovotsl.”’

Végs6 soron az eddigiek alapjan is allithatjuk, hogy a Buddha és Epikurosz is eudaimonisztikus
tanit6 volt, akiknek célja a boldogsag elérése. Ugy vélekedtek, hogy elsésorban mindenkinek
eloszor sajat természetével €s sorsfeladataval kellene tisztaba keriilnie, semmint a vilag
eredetérdl tudakozodni.®® Epikurosz amugy az ési parmenidészi tanitast adta alapul: ,,ami van,
az meg nem semmisiilhet és a semmibdl nem keletkezhetik. Kell tehat valaminek lenni, ami a
véltozasok kdzepette is valtozatlanul megmarad. Van a tapinthato testszerti, és az iires tér.”%°
Az epikureus boldogsag-fogalom, érdekes parhuzamot mutat az indiai buddhista felfogéssal,
ahol a szukha (sz: sukha), amit 6romként vagy boldogsagként forditanak, eredeti buddhista
értelmében inkabb a fajdalom hianyat jelenti, tehat egy semleges allapotot. Az epikureusok
célja a fajdalom minimalizalasa, és nem pedig az élvezetek hajszolasa. Epikurosz a gyonyor
maximumanak a fijdalommentes allapotot nevezte, ezért az epikureus filozo6fia mérsékelt, vagy
még inkdbb negativ hedonizmus. ,,Amikor tehat azt allitjuk, hogy az €let célja a gydnyodr, nem
a tivornyazok gyonydreirdl s nem az élvezet hajhaszasban rejld gyonyoriiségekrdl beszEliink,
ahogy egyesek tudatlansagbol, téliink eltéroleg vagy pedig tanitasainkat félreértve tartjak,

hanem arrél, hogy testiink mentes legyen a fajdalomtol, lelkiink pedig a zavaroktol.”’® Az

8 Szathmari Botond 2017.: TKBF Antik és kdzépkori filozofia Jegyzet

67 Kévendi Dénes és Sarosi Gyula 1994.: 35.

8 Mc Eville 2002 (e-book): ,,Siddhartha Gautama the Buddha, like Epicurus and some other Greek thinkers, was
an eudaimonistic teacher, emphasizing the value of happiness rather than knowledge. Man should first and
foremost learn more about his own nature and his destiny in the universe rather than about the nature and origin
of the universe.

89 K6vendi Dénes és Sarosi Gyula (ford.) 1994: 21.

70 Kovendi Dénes és Sarosi Gyula 1994.: 41.
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ataraxia egy fajdalommentes allapot, azaz maga a keresett boldogsag. Az ataraxia’ fogalmat,
késdbb a szkeptikus iskola is, az ember elérendd végeéljanak tekinti. Epikurosz szerint ennek
az allapotnak az elérés¢hez eldszor is fel kell szamolnunk az 6nmagunkkal, a f6ldi dolgokkal,
¢s az égi jelenségekkel kapcsolatos téves hiedelmeket, hiszen azok nyugtalanitjak a lelkiinket.
A joézan belatas a valodi gyonyoriség forrasa. Levelében igy fogalmaz: ,,a filozofianal is
értékesebb az okossag, amelybdl minden mas erény szarmazik, s amely azt tanitja, hogy nem
lehet kellemesen éIni anélkiil, hogy megfontoltan, becsiiletesen és igazsagosan élnénk”.”? A
bolcs embernek masfelél meg kell szabadulnia a napi tigyek és a politika bortonébél, hiszen az
allami tigyekben valo részvétel veszélyes, de a hazassagot is keriilnie kell. Epikurosz és
iskoldja, éppen gy, mint a legtobb gordg bolcseld, a mértéktartast és a kozéputat tekintette a
boldogsag forrasanak. Epikurosz a szélséséges nyugalmat, mint lustasagot éppugy elvetette,
mint a folytonos tevékenységet, amit Oriiltségnek tartott. Elfogadta a természetfolotti 1ények
létezését, az arisztotelészi premissza alapjan,” fiiggetleniil az intézményesiilt vallastol vagy
szokastol. Az istenek 1éte teljességgel mentes a kinos eréfeszitésektol. Természetiiknél fogva
képesek megszerezni a 1étiikk megdrzéséhez sziikséges, és elharitani maguktdl a nem megfeleld
fajta atomokat. Mivel az isteni gyonyor megjelenik a vildgban, az embernek ezt kell meglatnia,
hogy élete nyugodt és oromteli legyen. Nem szabad az istenektdl sem jutalmat véarni, sem
biintetéstiktél félni. Epikurosz szerint a vallasi hiedelmek béklyok, és kialakulasuk oka a

félelem, akarcsak Démokritosznal.

A buddhizmus alapvetden nem épit az istenekre, de mivel politeista indiai kdrnyezetben fogant,
a gondolkodasmédja ahhoz hasonldé. A mahdjana pedig késébb be is hozza a hindu
istenpanteont, mint a gyakorlds eszk6zét. Azonban ezek itt mar nem toliink fliggetlen lények,
sokkal inkabb egy- egy buddha tulajdonsag reprezentansai. A buddhizmus szerint a boldogsag
beliilrdl jon és az elme, ill. a tudat a valodi forrasa, ahogy a szenvedésiinknek is. A tudatat, ha
valaki jol tudja kontrollalni, akkor mindent tud kontrollalni, a Phabassza szutta (p.: Pabhassa

sutta) szerint elménk természete ragyogo és tiszta, mindenki igy sziiletik (Buddha Természet)

1 A lelki egészség, a teljes ataraxiaban (0g: atapa&ia) all, ami a sz6 jelentésének értelmében: nyugalomban,
zavartalansagban, a 1élek békéjében, lelki rendithetetlenségben és a sorscsapdsok iranti kozombdosségben valdsul
meg.

72 K6vendi Dénes és Sarosi Gyula 1994.: 41.

3 A premissza kimondja, hogy amiben mindenki egyetért, igaz kell, hogy legyen. Antropomorf megjelenésiiket
avval az érvvel vette védelmébe, hogy valamennyi forma koziil az emberi a legszebb, s ennélfogva ez a forma illik
azokhoz a Iényekhez, amelyeknek természete a legjobb. Fizikai strukturajuk, semmilyen megszokott értelemben
nem Osszetett test (atomokbdl €s trbdl alldak), nincs szilard testiik, hasonldé formaju finom atomok elkiiloniilo,
rendezett csoportjai. A vizesés természetéhez hasonlitjak, amelynek alakjat az 4llandé aramlas hatarozza meg.
(Szathmari Botond 2017.: 115.)

25



és ugyanakkor ezt fejleszteni is lehet, nem csak megismerni’®. A buddhizmus szerint nincs
eredendd biin, a tudati elszinezddéseket barmikor el lehet tdvolitani. Ezek a kiilonféle szennyek
(p.: kilesa), végs6 soron harom gyokérokbol szarmaznak igy, mint a diith, harag, ellenszenv (p.:
dosa; a: anger) ezt az ikonografiaban a kigyé szimbolizalja; aztan a lustasag, kaprazat (p.:
moha; a: lust) a diszno jelképezi és a mohdsag (p.: lobha; a: greed) allata a kakas. Az elmét e
harom 0 belsd ellenségtdl kell megovni, mert nagy kart okoznak, gy ingerlik az elmét, hogy
kozben észre se veszi az illetd. Elvakitjak értelmét és nem latja sajat boldogulasat, nem latja a
Dhammat, aztan ilyenkor csak a mohdsag és sovargas uralja. ,,Hiaba teszi labnyomat
labnyomaba” (Buddhaénak), ha e harom tiiz emészti sohasem lesz kozel hozza.” Tehat a
legnagyobb boldogsagot (p.: nibbanam paramam sukham) a birvagy, gytlolet és a vaksagtol
vald teljes szabadsag jelenti. A Buddha megvilagosodasa utan hét hetet a legnagyobb extatikus
boldogsag allapotaban toltotte. ,,A tényleges meditacios gyakorlat sordn a helyes nézet jelenléte
a feltételekhez kotott jelenségek iranti szenvtelenség €s kijozanodas fokozodasdban mutatkozik
meg; ¢ szenvtelenséget és kijozanodast a dukkhdnak, a dukkha okanak, a dukkha
megsziinésének és a megsziinéséhez vezetd ut igazsaganak egyre mélyebb felismerése valtja
ki.”’® Egyszer Kapilavatthu, Fiigefa- ligetében dzsaina- szerzetesek megkérdezték a Buddhat
(Majjhima nikdja 14.): ,,A két tiszteletre mélto ur koziil ki él boldogabban, Szénija Bimbiszara,

Magadha kiralya vagy a tiszteletre mélto Gotama?”’’

erre visszakérdezte dket, hogy szerintiik
Bimbiszara képes lenne tokéletes boldogsag allapotaban mozdulatlanul, szétlanul eltolteni hét
napot ¢és ¢jszakat vagy akar csak egyetlen napot is; egyértelmiien feleltek, hogy semmiképpen
sem, s belattak, hogy a Buddha boldogabban ¢l még a kiralynal is. A Bhagavad-Gitdban (4.18)
is ez all ,,Ki a tettben tétlenséget, s tettet lat a tétlenségben, annak értelme mar érett, jogi mar

az ilyen ember, és ha nem is tesz mar semmit, részt vesz minden ténykedésben.”’

A négy mérhetetlent (p.: brahma-vihara: metta, karuna, mudita, upekkha) az éber végtelen
tudatallapot segitségével, az €gtdj minden irdnyaba sugarozva, 6vja meg magat az egyiittérzeés
elmulasztasatol, amivel egyuttal sajat kiegyensulyozottsagat is biztositja. Az egykedviiség,
upékha a hetedik, legmagasabb felébredési tényez0 is egyben, mely a szenvtelenséget jelenti az
emberek ¢és dolgok irant. Ehhez keriilni kell az elditéletes, de az elfogulatlan emberek tarsasagat

célszerti keresni. A negyedik elmélyedési (p.: jhana) szintet (Digha nikdja: 11. 313.) is mar az

4 A nyugati pszichologia ebben tér el leginkabb, hogy eréfeszitései csupan csak a tudat megismerésére iranyulnak.
(Phanna Phramaha Somboon Ven. 2018: TKBF eldadas)

5 Ermesz (ford.) 2010.: 34.

6 Anélajé 2007.: 164.

7 Sutta Central. Majjhima Nikdja 14. Csuladukkha khandha szutta. [Online].

8 Dr. Baktay 2013: 103.
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¢berség egykedviisége hatja at, a felillemelkedettség (p.: upekkha) szintje. A vagyaktol (p.:
abhijjha) és az elégedetlenségtdl (p.: domanassa) valé mentességet az éber odafigyeld (p.:
satipasthana)-szemlélodéssel érhette el. ,,Pusztan azaltal, hogy jelen van a megszakitatlan,
csupasz ¢berség, a tudat fegyelmezetten tavol marad attol, hogy a kiilonféle moédon érkezo
informaciokat kiszinezze és szaporitsa.”’® Vagyis a figyelem jelentés szerepet jatszik az

érzékkapuk (p.: indriya samvara) korlatozasaban.

A Felébredés, legelsé tényezdje az éberség (p.: sati), ami egyuttal mindennek az alapja. Ezt a
Jelenségek Dhamma szerinti vizsgalata (p.: dhamma vicaya) koveti, majd a tetterd (p.: viriya)
az 6rom (p.: piti), a nyugalom (p.: passadhi) és az 6sszeszedettség (p.: samadhi). A szati utan
kovetkezd harom tényezd akkor nagyon jotékonyak, mikor a tudat tunya és hijan van a
tetterének, mig az utolsé harom pedig akkor, mikor a tudat izgatott és tulzottan energikus

(Szamjutta nikaja: V 112.)%°

Az érzékek korlatozasanal az ember elkertili, hogy a tapasztalati targyakat mindsitse, értékelje
vagy hogy azok egyéb reakcidkat kivaltsanak beldle. Ez tehat a boldogsag alapja, s lathatjuk,
hogy ez tényleg hasonlit a hellén mddszerek érzelemmentes, rendithetetlen hozzaallasahoz. Mc
Evilley tanulmanyaban ez szerepel (sajat forditasom): ,,Epikurosz is hasonldéan a buddhista
tanitasok Dharma Tiikréhez gy gondolta, hogy ami boldogtalansagot okoz az rossz (6rdogi),
ami pedig a boldogtalansdg hianyat okozza az j6. Persze magat a boldogsagot egy olyan
mentalis allapotnak gondolta, amivel az Istenek birnak, ami természetes modon allandd, nem
ugy mint az azonnali élvezeteket megragad6 boldogsag, ami jon és megy. A buddhista kuszalam
(p.: kusalam), olyan jo cselekvések, amik nem vezetnek szenvedéshez illetve az akuszalam (p.:
akusalam) azok a cselekedetek, amik 6nmagat, masokat esetleg mindkett6t szenvedéshez

vezeti.”8!

8 Analajo 2007.: 66.

8 Andlajé 2007.: 233- 240.

81 What produces unhappiness is evil, what produces the absence of unhappiness is good. The happiness of
tranquility is like the mental state of a god, whose natural condition is stable, as opposed to the immediacy of
grasped-at pleasures which come and go. Compare the Buddhist teaching called the Mirror of the Dharma:
Whatever action ... leads to suffering for oneself or others or for both, that action is bad (akusalam). Whatever
action ... does not lead to suffering ... is good (kusalam).” Mc Evilley 2002. (e-book; Chapter): ,,Epicureanism 5:
Naturalistic Ethics”
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(] Szabadsag

A jellem, amelyet az ember kialakit maganak, bar az ok- okozat torvénye alé tartozik, de mégis
sajat jelleme, nem pusztdn a Természet produktuma. Kornyezetéért, amelyben taldlja magat,
nem felelés az ember. Am az a méod, ahogyan kdornyezete vonatkozasiban cselekszik, 6ra
magara jellemz6. A sztoikusok a kivanatos cél elérésének szandékat fontosabbnak tekintik,
mint magat a cél elérését. A moralis itéletek mindsége és az emberi boldogsag a cselekvd belsod
attitiidjétol, elméje felkésziiltségétol fiigg. Az ember hatalmanak nem az az ismérve, hogy
szabadsagaban all masként cselekedni, hanem hogy szdndékosan cselekszik. A jellem 6roklés
¢s kornyezet dolga. A képességek, amelyekkel az ember sziiletik, ,,a fitum adomanyai”, azaz a
kozmikus Természetéi, amely minden individuélis dolgot megformal. Mivel az egyetemes
kauzalis principium magara veszi mindegyik individuum egyedi identitasat, szubjektiv
szempontbol az 6 sajat logosza. A keletkezés és pusztulas nélkiili Természet, Isten, pneuma
vagy egyetemes logosz a maga tevékenységét orokkon visszatérd vilageiklusok sorozatan
keresztiil gyakorolja. A sztoikusok a l¢élek részeirdl, mindségeirdl vagy képességeirdl szoktak
besz€élni. Nyolc ilyen van: az 0t érzék, a szaporodds és a beszéd képessége, valamint a
hégemonikon, az ugynevezett ,vezérld 1élekrész”.82 A belsd szabadsag elérése a hellén
filozofusoknal a fizika, logika és az etika harmassdgaban jelenik meg. Epiktétosz a
Szabadsagrol igy irt: ,,Szabad az, aki ugy él, ahogy akar, akit sem kényszeriteni, sem
akadalyozni, sem erdszakolni nem lehet; akinek szdndékait semmi sem keresztezi, vagyai célt
érnek, ellenszenve miatt nem var ra veszély.”®® Senki nem akar becsapottan, kiszolgaltatottan,
az gazsagot semmibe véve, fékteleniil, sorsat panaszolva, megaldzottan élni, szomortsagban,

félelemben, irigykedve, szdnakozva, aki igy ¢l az nem szabad ,,hitvany”.8

Az egymastol valo kolesonds fliggés (p.: paticcasamuppada), kdzponti tanitdsa a Buddhanak,
mindig felhivta tanitvanyai figyelmét, hogy az ok-okazatokat folyamatosan szemléljék,
mindenféle reakcid nélkiil. Sokszor ez a visszahtiz6do, csondes megfigyelés elegendd, hogy
gatat szabjon a kedvez6tlen dolgoknak, ha viszont elkezd reagalni, akkor elvesziti tavolsagtarto
megfigyeld helyzeti eldnyét és teljesen bevonodik vagyis objektiv latasmodijat is elvesziti.® A
szerzetes az erkolcsi szabalyokat (p.: sila) betartva képes uralni az érzékeit, nem ragadtatja el

magat, nem valik kapzsivd. Tudatossagot és éberséget gyakorol, kevéssel beéri €s elégedett.

8 A A. Long 1998: 215- 219.

8 Kovendi Dénes és Sarosi Gyula 1994.; 35.
8 Steiger Kornél (szerk.) 1983: 73.

8 Analajo 2007: 110- 112.
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Elhagyja az otféle akadaly mindegyikét: érzéki vagyak, rosszat akards (ellenséges érzések,
megbanas, utalat és keserliség), lustasag (tehetetlenség és sulyos depresszid), nyughatatlansag
aggodalom (a tudat lecsendesitésének képtelensége) valamint a kétséget (a meggy6z6dés vagy

bizalom hianya).

A Patandzsali Joga-szutrdja szerint is, az elme tisztasaga szerint 6t f6 allapot van: a kaba (p.:
mudha), zavarodott (p.: ksipta), nyugtalan (p.: viksipta), egy helyre szegez6d6 (p.: ekagra) és
jol kontrollalt (p.: niruddha) és az ezek kozotti atmenetek fokozatai. A mentalis test vezeti az

embert a feltételekhez vald kotdttséghez vagy éppen a felszabaduldshoz.®

Az Abhidhammaban 120 féle tudatallapotot jegyeztek fel (karorom, féltékenység és egyebek),
tudatosan akaratlagos avagy spontan nem tudatos, vagybdl és gytiloletbdl keletkezo kellemetlen
érzettel, semleges vagy kellemes érzéssel jar6.%” ,,Az Abhidh-s 1-7 bemutat egy sémat, amely
hatvanhérom olyan tudatallapotot tartalmaz, amelyet tudati 6rom (p.: somanassa) kisér, harmat
amelyet tudati kellemetlenség (p.: domanassa), ¢és Otvenot olyat, amit egykedviiség (p.:
upekkha) kisér.”®® Az a tudatallapot, amelyet tudati 6rom kisér és amely mosolyt valt ki a
gyokér nélkiili tudatallapotok egyike az Abhidhamma szerint, vagyis nem gyokereznek ezek a
tudatéllapotok kedvezd vagy kedvezdtlen tulajdonsagokban és nem allnak kapcsolatban a

karma miikodésével. Ez az arahant mosolya (p.: somanassahagata).

A sovargas ¢és a tudati reakciok, valamint az érzések feltételesen fliggnek egymadstol. Ezért is
alkot kiilon- kiilon egy szatipatthanat az érzések és a tudat folotti szemlélodés. Mieldtt az
érzéssel kapcsolatos reakciok, kivetitések vagy onigazolasok beédllnanak, mar tudatosnak kell
lenniink a jelenlevd érzéseinkkel kapcsolatban. A vildgias (p.: samisa) és nem-vilagias (p.:
niramisa) érzések megkiilonboztetése az Osvényen vald eldrelépéssel vagy visszafelé
haladassal kapcsolatban fontosak. A Buddha nem utasitott el kategorikusan minden kellemes
érzést®®, és nem is javasolt minden kellemetlen tapasztalatot, ehelyett az érzések tudati és etikai
kovetkezményeit hangstlyozta. A hatos felosztassal ez teljesen nyilvanvalo: a kellemes (p.:
sukha), kellemetlen (p.: dukkha) és semleges érzések (p.: adukkhamasukha) mindegyikét

vilagias és nem-vilagias részekre osztotta. A Ratnacsuda szutraban (p.: Ratnaciida siitra) az

8 Dr. Téth-Soma Laszlé 2008.: 83.

87 Porosz 2002: 22- 23.

8 Andlajé 2007.: 168.

8 Az Majjhima nikdja | 246-ban a Buddha igy elmélkedett: ,Miért félek attol a boldogsagtol, amelynek semmi
koze az érzékiséghez és a kedvezbtlen allapotokhoz? Nem félek ettél a boldogsagtol!” Ezzel a belatassal érte el a
felébredést. (Analajo 2007.: 159.)
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érzés és a rejtett tudati hajlamok (p.: anusaya)®® kozotti kapcsolatot tarja fel példaul, hogy az
adott érzés kapcsolatban all-e a sovargés, ingeriiltség vagy a tudatlansag rejtett tudati
hajlamainak aktivalasaval. Javasolja, hogyha az ember kellemes érzést érez, fejlessze ki az
egylittérzést azok irant, akik elmeriilnek a szenvedélyben, ha kellemetlen érzést érez, akkor
azok felé iranyitsa egyiittérzését, akik a gytiloletben meriilnek el, mig a semleges €rzés esetében

a tudatlansagnak alavetett 1ényekre gondoljon.®!

A tiszta szivvel cselekvd €s besz€ld, azaz a jo szandékkal, annak nyomaban boldogsag jar és
elvalaszthatatlan téle, mint az arnyék. Sokan nincsenek tudatdban annak, hogy egyszer
mindenki meghal. Akik raébrednek erre, azonnal abbahagyjak az ellenségeskedést. Erzékeit
ellendrzi, mértékletes az evésben, hite erds és szilard, azt a Kisérté nem fogja legy6zni, ahogyan
a sz¢&1 sem donti le a késziklat. Elete az igazsagra épiil, az erény és onuralom a tamasza. Tudja

mi a lényeges, tanitja a Dhammapada.

A Dhammapaddban a 370. vers emlitést tesz az 6t mérgez6 érzelemrol és elmeallapotokrol:
,»Lépjen el 6tot, mondjon le 6trdl,/ fejlesszen ki 6tot a koldus!/ Ha lekiizdotte az 6t koteléket,/
azt mondjak rola, ,,atkelt a folyamon”.% A jegyzetekben olvashaté ennek kifejté értelmezése.
A Buddha a cél (a ’tiilsé part’) felé vezetd Uton kiizdSket akadalyozé, elsodrd erejii folyamot
tizenot elmedllapottal irja le, és utal arra az 6t tényezdre is, ami az arral szemben haladva
eredményre vezet. Az elsé 6t, ami az embert az Igazsdg megpillantasaban akadalyozza. A
masodik 6t, ami az Ut beteljesiilése fel valo haladast gatolja. A harmadik 6t az akadalyokat
lekiizd6 gyakorlas tényez6i. A negyedik 6t a kotelékek, melyek lekiizdése a teljes
megvilagosodasban valosul meg. Az 6t, amit el kell tépni nem mas, mint az 6t als6 béklyo, ami
az elmét az Gjrasziiletések korforgasahoz koti: hit az egdnkban, kétség az igazsag mibenlétében,
ragaszkodas a szokasokhoz, szenvedély az érzékek irant €s a rosszakarat. Az 6t, amirdl le kell
mondani az 6t felsd béklyo: szenvedély a format 61t6 anyagi dolgok irant, szenvedély a
formatlan dolgok irant, dnhittség és biiszkeség, nyugtalansag vagy aggddas, nem- tudéas azaz a
megismerés hianya. Az 6t, amit ki kell fejleszteni az 6t szellemi képesség, mint a hit (p.:
saddha), eréfeszités (p.: viriya), éberség (p.. sati), Osszpontositas (p.: samadhi) és

megkiilonboztetés bolcsesség (p.: painaa). Az ot, amit le kell kiizdeni az 6t kotelék, mint

% A CiiJavedalla sutta ramutat, hogy a rejtett hajlamok keletkezése az érzések harom vilagias tipusaval all
kapcsolatban, ugyanis ezek stimulaljak a hajlamokat (Majjhima nikdja | 303.)

91Analaj6 2007.: 157- 161.

92 Forizs Lasz16 2012.: 135.
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szenvedély (p.: lobha), utalat (p.: dosa), tévhit (p.: moha), gbég (p.: mana), nézetek (p.: dighi).

Aki lecsendesiti az elmét s belép az Ures Hazba, emberi elmével felfoghatatlan 6rém éri.

A Buddha az érzések muland6 természete folotti szemlélédést tanitva, ramutatott, hogy semmi
sem ér annyit, hogy kotédjenek hozza. Az arahant szenvtelen az érzések irant, azaltal hogy
megérti azok mulando természetét. A gyonyor-fajdalom kettdsségén valo tullépés fontos, hogy
azok ne gyakoroljanak befolyast életén. Az érzések természete olyan, mint az égi szelek,
ostobasag kiizdeni az iddjaras viszontagsagaival, ahogy az érzésekkel sem kell szembeszallni.
Viszont megfigyelésiik belatast nylijt a nézetek és vélemények keletkezésének folyamatéba (,,a
logika ¢és gondolkodas sok esetben csak arra szolgél, hogy racionalizdlja a mar meglévo
vonzalmat és ellenszenvet, amelyek viszont a kellemes vagy kellemetlen érzések fiiggvényében
keltek fel”).®® A dogmatikus ragaszkodas és kotédés egyik f6 oka is az, hogy az érzés

elsddleges, értékeld jellegli hatasan alapulnak.

Egyediil talan a buddhizmus megvildgosodas-tanaban talalkozunk az ember teljes ¢és
mélyrehatd transzformacidjaval, Asoka ediktumaiban (i. e. 268) tuddsit nemcsak a
buddhizmushoz vald6 megtérésérdl, hanem arrdl az erkolesi atalakulasrél is, ami az 6
megvilagosodasa hatdsara masokban bekovetkezett. Az 6kori Gorogorszag lakoi elsdsorban a
politika teriiletén szerezhettek tapasztalatot a megtérésrél. Platon volt az elsd, aki
elgondolkodott elészor a megtérés fogalmardl (Allam 518 ¢)®. Amigy meg a Dioniisz0sz-
kultusztol, ill. a késd antik misztériumvallasoktol sem volt idegen az elragadtatottsag ¢lmény,

melyben az isten hatalmaba keriti a beavatott személyt, de teljes megtérés még itt sincs.*®

A Moksa (felszabadulas) avagy a nirvana eléréséhez a Gyémdnt szutra Szerint, a nagylelki
adomanyozasnal is fontosabb, ha valaki tudja és tanitja azt az igazsagot, hogy ,,Minden Osszetett
jelenség/ alom, abrandkép, buborék és arnykép,/ akar a harmatcsepp és a villamlas./ Igy
szemlélédj.” Szophoklész Antigonéjaban® is hasonld van: ,,Bélcs belatas tobbet ér/ Minden
mas adomanynal.” (Szophoklész — 42/Antigoné. 1347- 1348. sor)®’. A fegyelmi ElSirdsokban
(p.: Patimokkha) a megvilagosodashoz tartozé harminchét tanitasrol (p.: bodhipakkhiya-

9 Anélajé 162.

94 Janosy Istvan (ford.) 2001.: 228.

% Pierre Hadot 2010.: 204- 205.

% A drama i. e. 442-ben irodott. Eredeti nyelve 6gdrdg, napjainkra mar szamtalan nyelvre leforditottidk. Miifaja
tragédia.

97 Mészoly Dezs6 (ford.) 1979.: 106.
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dhamma)® beszél a Buddha, ugy mint a négy éber készenlét (p.: satipatthana)®, a négy igaz

)100

erdfeszités (p.: sammappadhana)'®, a négy hatalmi eszkdz (p.: iddi-pada)!®l, az 6t képesség

(p.: indriya)'®?, az 6t erd (p.: bala)'%, a megvildgosodas hét tényezdje (p.: bojjhanga)'® és a

nyolcréti 5svény (p.: magga).:®®

0 Emlékezés (felidézés)

A sztoikus ¢€s platonikus filozofus alapvetdé magatartdsa a proszokhé, az 6nmagara iranyuld
folytonos figyelem vagy éberség. Akércsak a buddhizmusban. Az éber ember tokéletesen
tudatdban van nemcsak annak, amit tesz, hanem annak is, hogy ki 6 maga: ismeri a kozmoszban
betoltott helyét és Istenhez valo viszonyat, egy erkdlcesi tudatot jelent. Minden pillanatban arra
torekszik, hogy szandéka helyes és tiszta legyen, s mindenekel6tt a jonak az akardsa szamit. Az
erkodlcsos tudat kozmikus tudat is, folyamatosan Isten jelenlétének tudataban €1, emlékezik ra,
s boldogan atadja magat az egyetemes Ertelemnek és mindenre Isten szemével tekint.
Proszokhénak nevezik az ember Onmagara forditott figyelmét, aminek eredménye az
amerimnia, a lélek nyugalma, ami a szerzetesi életnek is 1ényegi eleme. ,,A halal gondolata
minden nap a szemed el6tt lebegjen, mondja Epiktétosz, sohasem fogsz akkor kozonséges
dolgokra gondolni és nem is fogsz tllsdgosan vagyakozni valamire.”'% Késébb Marcus
Aurelius is leirta: minden tetted, szavad, gondolatod olyan legyen, mint azé, akinek azonnal
tavoznia kell az ¢€letbdl. Vagyis a proszokhét 6sszekapcsoljak a haldl fenyegetd kozelségével.
A jelenre forditott figyelem egyszerre jelenti azt, hogy ellendrizziik gondolatainkat, elfogadjuk
az isteni akaratot, és tiszta szandékkal kozelediink embertarsainkhoz. Marcus Aurelius igy
Osszegzi: ,,Mindeniitt ¢s mindig rajtad all, hogy képes vagy-e irgalommal oOriilni a jelen

torténéseinek, igazsagosan viszonyulsz-e a jelen levdé emberekhez, és az adott pillanatban

% Porosz Tibor 2000.: 134.

9 A négy éber készenlét: a test szemlélése, az érzés szemlélése, a tudatllapot szemlélése és a tudattartalmak
szemlélése.

100 A négy igaz erbfeszités: a keletkezett rossz és karos tudattartalmak feladdsa, a nem keletkezett rossz
tudattartalmak fel nem keltése, a nem keletkezett idvos tudattartalk felkeltése és a mar kelekezett tidvosek
gyarapitasa.

101 A négy hatalmi eszkoz: a szandék, a tetterd, a tudat §sszpontositasa és a megfontolas.

102 Az 6t képesség: a bizalom, a tetterd, az éberség, az 6sszpontositas és a bolcsesség.

103 Az 6t erd ugyanaz, mint az 6t képesség.

104 A megvilagosodas hét tényezdje: az éberség, a valosag tanulmanyozasa, a tetterd, az 6rom,a megnyugvas, az
0sszpontositds €s a bolcsesség.

105 A nyolcrétli 6svény: az igaz nézet, az igaz elhatirozas, az igaz szo, az igaz tett, az igaz megélhetés, az igaz
torekvés, az igaz éberség, €s az egykedviiség.

106 A, A. Long 1998.: 71.
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megvizsgalod-e belsé képzeteidet (phantaszia), hogy nincs-e benniik olyan, amellyel nem
szabad megzavarni szellemedet.”'%” Vagyis tehat a gondolatok és szandékok feletti folyamatos
orkodés a fontos, mert segit visszahelyezni az embert igazi 1étébe, helyredllitja az Istenhez valo
viszonyat, vagyis nem mas, mint Isten jelenlétének folyamatos gyakorlasa. Egy jelenlétet ad
Isten és onmagunk eldtt. A masik emberért valo cselekedeteinket 6rommel, nyugalommal
végezziik, Istent emlékezetiinkben tartva folyamatosan. Ezeket mind kifejti Marcus Aurelius
Elmélkedéseiben. A meditaciot egyetlen pillanatra sem szabad abbahagyni. A proszokhé
feltételezi az Onuralmat, az értelem gydzelmét a szenvedélyeken. Ugyanis a szenvedélyek

okozzak a I¢lek figyelmetlenségeit €s szétszortsagat.

A négy Szatipatthdna szuttaban szemlélodik: a test, az érzések, a tudat és a dhammdk folott.
Mindent megvizsgél beliilr6l- kiviilr6l és beliil is és kiviilrdl is a keletkezés és elmulés
természetét szemlélve; s igy alapozodik meg benne az éberség, ami altal tudja, hogy van teste,
érzései, tudata és vannak dhammdk is. Testének vizsgdlatakor testét egy két végén nyitott
zsékhoz hasonlitja, mely tele van gabonaval, rizzsel, babokkal. A 1égzésénél tapasztalja a
hosszu és rovid valtakozasat, s ez egy folytonos éberséghez vezeti. Az érzések f6l6tt meditalva
tudatositja az egyes vilagi és nem vilagi dolgok kellemes, kellemetlen illetve semleges voltat.
A tudat f6l6tt tudja, hogy vaggyal teli vagy anélkiili, haragos, ziirzavaros, beszlikiilt, szétszort,
tagas, meghaladhato, 6sszeszedett vagy megszabadult a tudata. A dhammak f616tt vizsgalodhat
az Ot akadaly szempontjabol (érzéki vagy, ellenszenv, tompasag, nyugtalansag, kétely); az 6t
halmaz szempontjabodl (anyagi forma, érzés, észlelés, késztetés, tudomas). A hat belso és kiilsd
érzéketeriilet nézépontjabol is szemlélheti (szem- forma ¢€s e kettd fliiggvényében keletkezd
béklyo, fiil- hang, orr- szag, nyelv- iz, test- tapinthat6 forma, tudat- dhammdk). A hét felébredési
tényezOk (az éberség, dhamma, tetterd, 6rom, nyugalom, Osszeszedettség, egykedviiség)
alapjan is szemlélédhet. Ehhez az Uthoz tehat nem annyira a hit sziikséges, mint a megértés, az
ismeret €s a latas, ami egy meggy6z6désbdl fakado bizalmat (p.: szaddha) ad. A megtisztulés
utja annak a belatasa, hogy egyetlen 0sszetevd sem 6rok. Valamennyi dsszetevo szenvedéssel
teli. Minden dhamma lényeg nélkiili, éntelen. Ez utobbi természetesen kovetkezik az 6¢ halmaz

elemzése és a fiiggd keletkezés tanitasabol. 1%

A gorogoknél is szokas volt az ok- okozatok szemlélése. Semmi sem jarul hozza annyira a lélek
nagysagahoz (ami a Iélek nemessége, nagylelkiisége, az a tudas, ami a hétkdznapi események

f61¢ emel benniinket), mint az, ha valaki képes modszeresen és targyilagosan megvizsgalni az

17 A, A. Long 1998.: 72.
108 Analajo 2007.: 120- 247.
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¢let dolgait. Az erény az egyediili jo, a blin az egyediili rossz. A bilin €s az erény az emberi
akarat fiiggvénye, ez az, ami az ember hatalmaban all, minden mas fiiggetlen téle. Az
akaratunktol fliggetlen, a Jo €s a Rossz ellentétén kiviil 4ll6 dolgok k6zombdsek, mert attol
fliggetleniil torténnek meg vellink, hogy jok vagyunk vagy rosszak. Egyediil a Gondviseléstol
¢s az okok sziikségszerli lancolatatol fiiggnek. Az erényen kiviill mindent k6zombosnek kell

tartanunk.1%°

A szati (p.: sati) éberség szanszkrit megfelel6je a Szmyiti, amely szintén emlékezetet és tudatban
valé megtartast jelol. A jelen pillanatra irdnyuld tudatossadgot, magat a tudat jelenlétét jelenti,
vagyis hogy nem szorakozott (p.: mughassati). Valdjaban ez egy olyan mérhetetlen,
Osszeszedett tudatallapot, mely a szétszoOrtsag teljes hidnyat jelenti. A végtelen, tag tudatallapot
(p.: appamanacetasa) ellentéteként hozzak Osszefiiggésbe a szati hianyat, ami egy besziikiilt
tudatallapotot (p.: parittacetasa) eredményez. A Buddha tanitvanyai koziil Anandanak (p.:
Ananda) volt kiemelkedé emlékezd képessége, minden tanitObeszédére emlékezett, a Buddha
maga is megdicsérte. A szati teszi lehet6vé illetve segiti el6 az emlékezést, a felidézést, ami egy
tudatpillanat eredménye!'®. Hat féle ilyen felidézés van: a Buddha, Dhamma, Szangha, etikus
magatartasunk, nagylelkiiségiink €s a mennyei lények, dévak felidézése. Az el6z6 életek
felidézését (p.: pubbeni vasanus sati) is a szatival kell végrehajtani. E funkcidja a felébredéshez
is elvezethet, ahogy egy szerzetes intenziv 0sszeszedettséget kifejlesztve, felidézte a multbeli
Buddhakat és azok tulajdonsagait. A felébredési tényezék (p.: bojjhanga) elsé szamu tagja, a
Nemes Nyolcrétii Osvénynek pedig a hetedik tagja a helyes jelenlét (p.: samma sati), de ennek
megléte eldfeltétele az Osvény tobbi tényezdjének, mert ez akadalyozza meg a kedvezdtlen
tudatéllapotok megjelenését. A tudati nyugalom mélyebb szintjeinek alapja. A képességek (p.:
indriya) és erdk (p.: bala) kozott tudatositja a tilzasokat vagy a hianyossagokat. A gyakorlas
kezdeti szakaszdban viszont jelentds tetterOre van sziikségiink, hogy a szétszortsagot
megakadalyozzuk. A vilagi élettel kapcsolatos emlékek és szokasokrol valo leszokas, egy vad
elefant megszeliditéséhez hasonlithatd, amiben a szatipatthana tud segiteni benniinket, a
szenvtelenség kialakitasaval. Viszont onmagaban a Szati nem feltétleniil elegend6 ahhoz, hogy
véget vessen a rosszindulatnak, persze segit meg0rizni a nyugalmat, amikor méasok haragjaval
szembe talaljuk magunkat. A szemlélodés feladata csupan csak, hogy tudatositja, hogy jelen
van az akadaly, de az aktiv beavatkozés a helyes torekvés (p.: samma vayama) feladatkore.

Nem tanédcsos azonnal reagalni semmire sem, a vizsgalodas, az, hogy nyugodtan felmérjiik a

109 Pjerre Hadot 2010.: 138.
110 | a szati az, amivel az ember emlékezetébe idéz valamit” (Analajo 2007.: 52.)
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helyzetet, az az els6dleges. A szati lehetévé teszi a megkiilonbozteté megértést vagyis a
dhammak vizsgalatat, mely mar a masodik felébredési tényezd. Az éber megfigyelésbol
Osszegyljtott informaciok feldolgozasa adja a tiszta tudast (p.: sati sampajariiia), s ebbdl
fejlodik ki aztan a bolcsesség (p.: paiifia), mely a valosag tudasat és latasat jelenti. Ez a nirvana
megvalositasanak is elengedhetetlen feltétele; ezt mar a tudat f6lotti szemlélédés modszerével
éri el. A meditacio vonatkozasaban az éberség €s a tiszta tudas a tompasag legydzését illetve a
gondolatok, érzések folotti szemlélddést jelenti. Ugyanakkor fejleszti az ember erkdlesos
viselkedését és segit legydzni az érzéki vagyakat. A csondes, nem reagalo megfigyelés sokszor
elegendé ahhoz, hogy gatat vessen a kedvezdtlen dolgoknak, ha reagal elvesziti tavolsagtartd
megfigyeld helyzeti elonyét. Objektivebb latdsmoddal viszont képes €szrevenni a reakcidk
kiépiilését, s a mogottik htizodo inditd-okokat. Tehat ez a csendes megfigyelés és kozbe nem
avatkozas, a belatast késziti eld. A vilagi hatadsok aradatait féken tartja, mint egy kapudr 6rzi a
tudatot. A boles figyelem (p.: yoniso manasikara) analdg az éber odafigyeld, szatipatthana-
szemlélédés tobb aspektusaval. Magasabb birodalmakba képes emelkedni az ember, mikor
visszanyeri szatijat. A szati mindegyik elmélyedési szintben (p.: jhdna) jelen van. A gyakorlo
csak ezzel képes elérni a mély Osszeszedettséget, de benne maradni is, s6t kiemelkedni

(dttekinteni tapasztalasait) is csak a szati timogatasaval tud.!!

! Mulanddsag

A mulandésag, a teljesség szemléléséhez kapcsolodik. Ez segiti, az egyéni szenvedélyekkel teli
szubjektivitashol eljutni az egyetemes szemlélet objektivitasahoz, azaz a tiszta, emelkedett
gondolathoz. A kicsinyesség a legnagyobb ellensége annak, aki az egészre és a teljességre
torekszik. Gondolkozasunkat az egyetemes gondolkodashoz igazitjuk. Az ember mintegy
meghal a maga individualitasa szamara, azért, hogy a tudat belsd tere éppugy megnyiljon elbtte,
mint a Mindenség egyetemessége. Akkor novekszel, ha elutasitod mindazt, ami mas, mint a
Minden, s ha képes vagy erre, akkor a Minden egyszerre jelenvalova lesz. A fizika ebben az
értelemben maga is gyakorlat. Mindenekel6tt kontemplativ tevékenység, mely dertivel és
gyonyoriséggel tolti el a lelket, mert megszabaditja a lelket a hétkdznapi gondoktol. Az
epikureus Lucretius isteni gyonyoriiséget fedezett fel a természet szemlélésében, a sztoikus

Epiktétosz szerint pedig létiink értelme fligg téle, az isteni alkotasokat szemlélni kell, nem

11Analajo 2007.: 36- 67.
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szabad meghalnunk anélkiil, hogy lattuk volna ezeket a csodadkat és atéreztikk volna a
természettel valo Osszhangot. ,,A rendezett mindenség a legszentebb és istenhez legméltobb
szentély. Sziiletése révén ide nyer bevezetést az ember, de nem azért, hogy kéz alkotta és
mozdulatlan képmasokat, hanem hogy a szellemi Iétez6k utdnzatait szemlélje: a napot, a holdat,
a csillagokat, az 6rokké uj vizet hozo folyokat és a foldet, amely taplalékot nyjt a ndvényeknek
¢s az allatoknak. Az életnek pedig, ami a legtokéletesebb linnepség €s beavatas ezekbe, dertivel
és orommel teltnek kell lennie”!'?, irja Plutarkhosz A lélek deriijérdl. Marcus Aurelius is
felhivja a figyelmet az emberi dolgok jelentéktelenségére, de ez a téma Senecanal is felbukkan:
A 1€lek akkor nyeri el az embernek osztalyrésziil juthato tokéletes €s teljes jot, amikor — lerugva
magar6l minden rosszat- a magasba tor, és a természet 6lének belsejébe jut. Akkor, mikdzben
ott készal a csillagok kozott, jolesik kinevetnie a gazdagok mozaik padloit és az egész foldet

minden aranyaval...”!3

A boles tévedhetetleniil tudja, mi a teendd az egyes ¢lethelyzetekben, €s minden Iépést a
megfeleld idoében és moddon hajt végre. Szilard és rendezett, a valtozd eseményeknek
megfelelden viselkedik, mikozben szilard és konzisztens modon fenntartja erkolesi elveit.
Indokoltnak tartjak az ,,0ngyilkossagot” azon az alapon, hogy beallhatnak olyan szélsdséges
koriilmények, amelyek kozepette ésszerli ezt elkovetni. Végsé célként, csak az emberi
természet tokéletessé formalasa fogadhato el. A sztoikus bolcs mentes minden szenvedélytol.
A harag, aggodalom, sovargas, félelem, csapongo jokedv és hasonld szélsdséges érzelmek mind
tavol allnak diszpozicidjatol. Nem tekinti a gyonyort valami jonak, s a fajdalmat sem valami
rossznak.!** Egész rendszeriik kulcsa a ,kdvetkezmény”, vagyis a ,mi kovetkezik mibdl”
fogalma. A mindenség torvényei szigoru oksagi kapcsolatban manifesztalodnak. A gazdagsag
olyan allapot, amely elényben részesitendd a szegénységgel szemben, de nem olyasmi, aminek
birtoklasa az értelmes 1ény specidlis funkcidja. A gazdagsag értéke a szegénységhez

viszonyitott, de a gazdagsagnak nincs értéke az erényhez viszonyitva.*®

Epikurosznal a 1€lek is testi jellegii, hiszen egészen finom atomokbol all, amelyek a hé és a
lehelet atomjaihoz hasonlatosak. A 1élek tliz, levegd, pneuma ¢és egy ismeretlen elem
Osszetétele. Az ember lelke mindeniitt el van osztva a testben, az eszes 1élek azonban a kebelben

lakik. A test tulajdonképpen, mint kiils6 burok, 6vja a l¢élekatomokat a szétszorodastol. Az

112 pjerre Hadot 2010.: 44.
113 pjerre Hadot 2010.: 44.
14 AL A, Long 1998: 161- 221.
115 A, A. Long 1998: 245- 263.
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ember éppen a lélekatomokkal képes érzékelni. A haldl soran a testi atomok szétszérodnak, igy
a lélekatomok is szétszorodnak. A haldllal megsziinik az egyéni lélek, és a lélekatomok Uj
kombinaciokat hoznak létre. A haldl tulajdonképpen nem mas, mint az érzékelés megsziinése.
Ezért Epikurosz semmi félelmeteset nem 1at ebben, igy irt errdl: ,,A halal... egyaltalan nem
érdekel benniinket, minthogy ameddig mi léteziink nincs jelen, amikor pedig a halal
megérkezik, mi nem vagyunk... Minden j6 és minden rossz az érzékelésben van, a halal pedig
az érzékelésnek a megsziinése... A tdmeg menekiil a halaltol, mint a legnagyobb bajtol, maskor
pedig ugy vagyodik utana, mint az élet szenvedéseinek megsziinése utan. A bolcs ellenben az
élettdl sem menekiil s a nemléttél sem fél.”*% Mivel az istenek nem biintetéek, mert a
metakozmiumokban élve nem foglalkoznak az emberekkel, ezért a siron tali szamonkéréstol
nem kell tartani. Ha valaki ezeket megérti, azaz belatja a halal természetes folyamatat, nincs
mitdl tartania, megszlinik a halalfélelme. Ugyanakkor elveti a sztoikusok sajat elhatarozasbol
torténd életkilépd gyakorlatat. A mulanddsagunk észben tartdsa, ahhoz is segit, hogy kevesebb

gondunk legyen.

A tanitobeszédek szerint a jelenségek keletkezésének és elmuldsdnak nem latasa egyszeriien
tudatlansag, mig ha az ember minden jelenséget mulandonak tekint, az tudashoz és megértéshez
vezet. Az 6t halmaz és a hat érzékteriilet mulandosaganak belatasa ,.helyes nézet”, igy az a
megvalositashoz vezet. A fiiggd keletkezés tanitasaban a Buddha a 1étesiilés okait sorolja fel,
ami a sziiletés végiil a halalt okozza. Ez a tizenkét niddna: a nem-tudas (p.: avidja), a
késztetések (p.: sankhara), a tudatossag (p.: viririana), a név és forma (p.: nama-ripa), a hat
érzékszerv (p.: sadayatana) a kapcsolodas (p.: sparsa), az érzés (p.: vedana), sovargas (p.:
tanhda), ragaszkodas (p.: upadana), 1étesiilés (p.: bhava), sziiletés (p.: jati) és dregkor/halal (p.:
Jjara-marana). Ez arra figyelmeztet, hogy a biztos menedéket ne a targyi és tudati tartalmakban
keresse, mert az csak szenvedéssel jar.''” A Szatipathdina szitra test folotti szemlélddések
utols6 meditacios gyakorlata szerint a bomld holttest latvanyat a gyakorld sajat testére
vonatkoztatja. Alapvetd célja az érzéki vagy és az Onhittség ellenstilyozasa, de a gyakorlatnak
nem szabad ellenérzést vagy depressziot kivaltania. A halal emlékezetbe idézése, segiti az
erofeszitést a nem kedvezd jelenségek elkertilésére €s eltavolitasara. A testhez vald ragaszkodas
legy6zése altal mar a fizikai halalto]l nem fog félni tobbé.!'® A mulandésag kozvetlen

megtapasztalasa mar a meditativ bolcsesség erejét jelképezi. A folyamba-l1épés sajatos

116 K5vendi Dénes és Sarosi Gyula (szerk.) 1994.: 36- 37.
17 Analaj6 2007.: 110- 115.
118 Analajo 2007.: 153- 156.
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jellegzetessége, hogy 6 mar nem képes azt hinni, hogy barmely jelenség allando lenne. Ez a
teljes felébredés megvalositasaval teljesedik ki. Az arahantok, az érzékeiken keresztiil érkezd

minden adat mulando természetére iranyitjak tudatossagukat.!®

K Esztétika

Az esztétikai €lvezet tudatallapotat 6rom kiséri, ez mentes a nem- idvés gyokeéroktdl vagy

karmikus visszahatastol. A szépség!?°

szemléletében nincsenek 6nds motivumok, ilyenkor
teljesen szabadok vagyunk az énségtdl, s amennyiben ezt fenntartjuk, egyfajta atmeneti

nibbanat élhetiink at, ami végiil elvezethet a valodi, tokéletes nibbandahoz.

A felébredett szerzetesek verseiben a természet szépségeinek leirasa gyakran szerepel, 6k
valdéban oromiiket lelték életmddjukban, ezt egy kozéjiik ellatogatod kiraly is megerdsiti. A
kirdly szamara ez igazolta, hogy a Buddha tanitésa helyes. A korai buddhista kolostori kozosség
¢letében fontos szerepet jatszott a nem-érzéki 6rom és boldogsag, melynek jelenléte fontos a
bolcsesség és a megvalositdshoz vezetd dsvényen. A vidadmsag (p.: pamojja) hatdséra 6rom (p.:
piti) és boldogsag (p.: sukha) keletkezik, és ok-Okozati sorban elvezet az sszeszedettséghez és

a megvalositashoz.1?!

A mindenséget jelképez0 sztupa szent szoveget, szobrot zar magaba illetve megjeldli a helyet,
ahol a Buddha vagy egy bodhiszattva (sz.: bodhisattva) bolcs 1ény életében valamilyen
nevezetes esemény tortént. India fennmaradt buddhista sztipai koziil a leghiresebb Eszak-
Indidban Szancsiban lathatd, mely még Asoka kordban épiilt. A barhuti, és az Amaravatiban
1év6 buddhista sztipa (~i. e. 200), a régi indiai miivészet'?? egyik kifinomodott beteljesedése,

hellenisztikus keverékkel, mely Alexandridbol szarmazott (merthogy nem a Kusanok, hanem

119 Analaj6 2007.: 106- 109.

120 A szép fogalma a buddhizmusban szorosan egyiittjar a tiszta, a tisztasag és a jo eszméjével, hasonloan a jo, a
sz&p €s az igaz legmagasabb szinten vald azonossagardl sz616 platoni tanitashoz. A tiszta formak, a forma feletti
tartomany és a vilagfeletti tudat 6sszes tudatallapotat egybefoglaldan a szépség szellemi allapotainak (p.: sobhana-
cittani) nevezik.” (Lama Anagarika Govinda 1992.: 130.)

121 Anélajé 2007.: 166.

12277 indiai szobraszok, festok teljesen a vallas szolgalataban alltak, az elsé miivészek maguk a papok voltak.
Késobb kifejlodott a miivészek orokletes rendje, mely Visvakarmatol, a miivészetek istenétdl, szarmaztatta magat.
E rend tagjai kifogéstalan életli embereknek kellettek, hogy legyenek. Jartasak voltak a védakban és a harminckeét
silpa-sasztraban, ismerték a mantrakat, hogy az isteneket segitségiil hivhassak. Miivészeti eszményképiiket pedig
az elmélyedés, a szemlélddés utjan értek el. Ez altal érték el a jogat, az egyesiilést az istennel, az egyediili
valosaggal. Felfogasuk szerint a 1athato és érzékelhetd vilag, csak latszat. A mindent 4that6 valdsagot ilyenforman
csak jelképesen fejezhették ki. Jelképeik, melyeknek neve pratima, vagy pratika, durvak vagy finomak, aszerint,
hogy konkrétak-e vagy elvontak.
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az Andhrak uralma alatt allott). Taxilaban, a hellénisztikus Gandhara miivészet korabol valo
Dharmarddzsjika-sztupa maradvanyai lathatok. A régi Gandhara- kiralysag fOvarosa
Purushapura (ma Pesavar) volt. Teriiletéhez hozza tartozott a mai Kabul volgy, Szvat, Buner,
Pandzsab nyugati része, az Indus és Jihlam k6z és Afghanisztan. Itt i.sz. 600-ig mutathato ki a
hellenisztikus hatas, melynek fénykora i.sz. 50- 150-ig tartott €s amely 400 utan mar nagyon
gyenge lehetett. A Gandhara- jellegli emlékek mind buddhisztikusak. Hellenisztikus elemeik
nagyrészben Baktriabol szdrmaznak, az indo-szkitha Kusdn uralkodohaz iddszakabol. Két
legjellemzobb diszitéelemiik (griff €és az inda) nagyon elterjedt volt a keleti hellenizmus
tertiletén: az 0kori Perzsidbol szarmazo pecsétekrdl ismerjiik. Sajat magyarorszagi hun korszak
emlékeink is tulajdonképpen az irdni hellenizmus emlékei kozé sorozhatok.!? Itt tennék egy
kis kitérét a gorog regék és mondakra, amibdl ugyancsak sokat taplalkoztak a magyar
népmeséink, a teljesség igénye nélkiil, hoznék erre egy példat a Holloé Jankobdl, ahol egy
hangyéval taldlkozva, segitette az és az egyik hangyacsoport a buzaszemeket, a mésik az
arpaszemeket, a harmadik a kolest valogatta ki, s hordta kupacokba. Ugyanez a goérdg
mondakban Psziikhé torténetében van, hogy viszont lathassa szerelmét Eroszt, Aphrodité

lehetetlen feladatait teljesiti az é161ények és egyéb természeti elemek segitségével.1?*

1834- ben gordg istenalakokkal diszitett pénzleletekre bukkant Afganisztdinban egy Masson
nevill hires utazd. Ez a teriilet az Okorban Indidhoz, illetve a gorogok, majd a goérogds
miiveltségii idegen hoditok altal megszallt indiai teriiletekhez, Gandharéhoz tartozott. A szazad
kozepére kevés gorog vagy hellenisztikus és romai, de tobb ezer buddha és bodhiszattva szobor
keriilt el6 kiillonbozé lel6helyekrdl. Asoka (Sz.: Asoka) kiraly (ur. kb. i. e. 272-232) mig
helytartd volt Takszila'® (p.: Takkasila, sz.: TaKsasila, ma Pakisztan) varosaban élt, igy a
buddhizmus itt mar akkor elterjedt. Késébb az i. sz. 1. szdzadban egy az irani népcsoporthoz
tartozo kusanok (sz.: kusana) foglaltak el, s ezzel elkezd6dott a buddhista miivészet viragkora.

A kusanok ugyanakkor vallasilag is nagyon toleransak voltak.?®

Az 1. e. II. szazadban, Taxilaban, a gérog fejedelem biztositotta a buddhistak vallasszabadsagat.
Miivészetében egyszerre volt jelen Apollon és a Buddha is, persze a kusanok uralkodasanak

els6 szakaszaban Buddhat még csak szimbdolumok formdajaban abrazoltdk, mint iires tron,

123 Felvinczi Takats Zoltan 1943: 45- 62.

124 petiska, Eduard 2019.: 181- 196.

125 Nagy Sandor i. e. 326-ban India ellen vonult, s elfoglalta Takszilat, miutin megverte Dareioszt és bevonult a
Perzsa Birodalom fovarosaba, Babilonba (i. e. 331).

126 Szathmari Botond 2019. A szakralis miivészet, mint eszkdz. A Kelet hagyomanyos miivészetfelfogasa. 4 Tavol-
Kelet kézelrdl; Az Uj Miivészet elméleti melléklete, 2019 (2): 6- 9.
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16tusz, labnyom vagy Tan-kerék (sz.: dharmacakra). Mas vallasok ugyanekkor, mint példaul a
brahmanizmus és a dzsainizmus, isteneik arcat emberi vonasokkal ruhaztak fel. A harmadik
kusan kiraly, Kaniska (sz: Kaniska) (ur. kb. 127-150) tamogatta a buddhizmust és uralkodasa
alatt a Buddha emberi arca megjelenik a pénzérméken (1. kép) és a kiralyi ereklyetarton.
Igazédbol a pénzérmén csak a felirat arulja el a Sziddharta személyét, az ereklyetarton is
hasonloképpen nehezen felismerhetd, Indra és Brahma tarsasagaban jelenik meg. De alig
néhany évtized mulva mar az akkori miivelt vildg magas miivészi szinvonalan jelenik meg, és
az istenek felett 4116 mindenhat6 gorog napisten, Apollon vonasait'?’ viseli. A Buddha neve is
gorog irassal keriil a veretek k6z¢é (a hivatalos nyelv baktriai, az iras hellén). A buddhista
mivészet eszményképe mindig maganak a Mesternek egy elvont és személytelen alakja volt.
Tokéletes megformalasahoz nem egyéni miivészet, hanem a Iélek legmélyét megindito hit €s

0sztonds meglatas kellett. 128

A korai Buddha-abrazolasokon rengeteg gorog sajatossag tetten érhet6 (2. kép), mint példaul a
kontraposzt (amikor a testsily az egyik ldbon van, a masik ldbujjhegyen, egy harmonikus
egyensuly, ahogy a csipd és a vallov tengelye ellentétesen kimozdul) és a ponderdcio (a test
kiilonb6z6 mozgd részeinek egyensulyban vald feloldasa) maradvanya, a férfi képmasok
hajviselete, a hullamos hajbdl a fejtetore feltornyozott konty a belvederei Apollon hajviseletére
hasonlit (3. kép). A gorogds hajviselet gorogos profillal parosul, az arcok az Oliimposz lakodinak
klasszikus szépségili 4brazoldsai. Késdbb, évszazadok elmultaval a szalagos hajkontybol
koponyadudor (sz.: usnisa) lett, amit a buddhista hagyomany bolcsességdudorként értelmez. A
buddha- és bodhiszattva- szobrokon a test aranyai, szerkezeti felépitése megkdozeliti a gorog és
rémai isten- és csaszarabrazolast. Ruhazatat pedig az antik viselet togajaként abrazoljak. A
gandharai buddhista szobraszatban néha megjelentek a bajszos buddhdk vagy bodhiszattvak
(sz.: bodhisattva) is, s6t idonként Héraklészt is abrazoltak, a Buddha kisérdjeként (Mathuraban,
a masik nagy mivészeti kdzpontban, mar az i. e. 4. szdzadtol Krisna istennek feleltették meg

Héraklészt).*?°

127 Bz azért is érdekes, mert Apollon aldasaval képes az ember égi, mindent 14t6 szemeket elnyerni, jo példa erre
Kasszandra torténete (Aiszkhiilosz, Agamemndén dramaja), aki tble kapta a jovenddlés képességét. —A
buddhizmus is hasznélja a szellemi ,,mindent latdé szem” (p.: samanta-cakkhu) fogalmat, mely mindent lat,
valamint a ,,buddha-szem” (p.: buddha-cakkhu), ami a 1ények képesség-fokanak ismeretét jelenti; az ,,égi szem”
(p.: dibba-cakkhu), ami a paranormalis tisztanlatast és a ,,Tan szem” (p.: dhamma-cakkhu) a Tan latasa és tudasa,
ami altal folyamba lépetté valik. (Porosz Tibor 2018.: 176.)

128 Horvath Vera 1977: 57, 76, 90.
125 Szathmari Botond 2019. A szakrélis miivészet, mint eszkéz. A Kelet hagyomanyos miivészet felfogasa. A
Tavol-Kelet kézelrdl; Az Uj Miivészet elméleti melléklete, 2019 (2): 9- 11.
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Az esztétika, sz€épség tehat a ghandarai buddhista miivészet szamdra is fontos volt, ha ez
kiilonalld szubsztanciat nem is jelentett, mint Platonnal, de a buddhista filozéfia részévé valt,

ami a nibbana (p: nibbana) elérését segiti. Utalast erre a nyolc felszabaditasban talalunk, a

Digha nikaja (p.: digha nikaya) 15. részében, ahol ez a nyolc felszabaditas egyike. A szépre
130

valo torekvés, a harmadik felszabaditast jelenti.

1. kép Kaniska pénzérméje.

2. kép Korai Buddha 4brazolasok (kontraposzt, ruhazat).

K 6rosi
Csoma

Kiskdnyvtar

Apollon- és Buddha-fej (Gandhara) <zemléldie aki

130 Ermesz 2009.; 28.
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VI, Konklazio

Dolgozatomban megvizsgaltam a hellén bolcselet néhany sajatossagat és megkiséreltem
parhuzamba allitani néhany buddhista gyakorlattal. A két ¢életgyakorlat kozott tobb
parhuzamossag is megfigyelhetd. Ennek részben az az oka, hogy a gordg és az indiai kulttra
mar az Okorban kapcsolatban allt egymassal. Ez szérvanyosan mar a Szokratész eldtti
gondolkododk esetében is igazolhato, de a Nagy Sandor hodito hadjarata utan egyértelmi, hogy
intenzivebbé valt. Ennek kovetkeztében egy erdteljes kulturalis csere jott 1étre, mely mind a
filozofia terén, mind a miivészetben tetten érhetd. Az ilyen akkulturacids helyzetek vizsgalata
mindig érdekes kovetkeztetésekre vezet. Dolgozatomban ezeket a parhuzamokat és hatasokat
kivantam korbejarni és feltdrni. Batran allithatom, hogy j6 néhany hatést, és annak nyoman
kialakult parhuzamot sikeriilt bemutatnom. A hasonlésdgok masik oka az emberi gondolkodas
egyetemességével magyarazhatd, amelynek nyoman a kiilonb6z6 kultarakban olykor igen
hasonld megoldasok sziilettek, amint azt a kulturalis antropolégusok is kimutattak, s amelyre
szamtalan példa van a kultartorténetben. Az ELTE X. Kozel, s tdvol Konferencidjan, az
eldadasom végén kapott kérdésre, csak ezzel az egyetemességgel lehetett valaszolni, mikor
megkérdezték télem, hogy igy a hasonlésagok terén, honnan eredeztetheto egyik vagy masik
dolog, mert ezt sok esetben nem lehet tudni. Bar ténylegesen elmondhatjuk, hogy a hellén
apatheia vagy ataraxia mind célkitiizésében, mint a boldog nyugodt élet, mind az ezt gatld

tényezOk feltarasdban nagyon is rokon a buddhizmussal!

A legnagyobb boldogsagot tényleg csak az éri el, akinek az elméje békés. Az elmének meg kell
szabadulni a szétszortsagtol, hogy kifejlddhessen az ékagra (p.: ekagra), egyhegytiiség allapota,
amelyben egy eltlind gondolatot egy, az el6z6hoz szorosan kapcsoldodd gondolat kovet. Ezt a
sztoikusok a kovetkezetességgel €s a tudatos életvezetéssel érik el, mert hisz leginkdbb attol
6vakodnak, hogy On- ellentmondasba ne keriiljenek sajat magukkal. A masik alap-
kiindulopontja a sztoanak az oksagi kapcsolatok szigort rendszere, ami a buddhizmusnak a
fliggd keletkezés, ahol ezek a kovetkezmények: ok-okozatok 12 1épésben vannak bemutatva.
Az epikureusok a csendes szemlélddés gyakorlataban hasonlitanak leginkabb a buddhista
gyakorlokra, mig a szkeptikus felfogastak a buddhizmus logikai, a nem dialektikus szemlélet
terén hasonlitanak. Mindegyik kozos abban viszont, hogy az onuralom gyakorlasat eldsegito
ideoldgiai rendszerek, melynek segitségével hivatottak elérni a magasabb tudati allapotot (az
Osszeszedett, nyugodt, bolcs illetve az Onmegvaldsitott szellemet), mellyel a foldi
szenvedéseken feliilemelkedhetnek. Amugy meg azt, hogy az atomelméletet a hindu bdlcselet

Vaisésika rendszere esetleg a gorogoktdl vette volna at, azt pontosan bizonyitani nem lehet,
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ahogy azt sem hogy a szkeptikus logika vajon a Nydja darsandbol meritette téziseit. Viszont az
astanga joga az onfegyelem és gyakorlas tja; a jogi az 6nallosag, fiiggetlenség és félelem
nélkiiliség jellemzo, s a kovetkezd nyolc szinten gyakorol, ami nagyban dsszecseng a buddhista
nemes nyolcrétll igazsaggal, ez a jama (etikai iranyelvek, mint pl. a nem artas; szolgalja, hogy
tettei ne valjanak akadallya a megvilagosodas 6svényén); nijama (napi kovetendod dolgok, mint
pl. a tisztasadg; hogy a tettei a megvilagosodas eszkozeivé €s eldsegitdivé legyenek); dszana
(testtartasok); pranajama (1égzégyakorlatok); pratjahara (az érzékek visszavonasa); dharanad
(6sszpontositas); dhjana (meditacio); szamadhi (tokéletes megvalodsitas, felszabadulés). A joga

utja tehat ténylegesen nagyon 6sszecseng a buddhista gyakorlasokkal.

Szent Eletét 6nuralom és lemondas miatt éli, s iigyel a Mester iizenetére, kozben folyamatos
buzgd és toro6do éberséggel, dzshdndban elmélyedve (Itivuttaka: 34- 35) a sziiletés Oregség
béklyait elvagja és eléri a feliillmulhatatlan 6n- felébredést. Az 6n- felébredést nagyban segiti,
hogy a csodélatra méltd képességii lények osszegyiilnek és egymassal tarsulnak. Ok azok a
nemes lelkiiek, akik visszavonultak, elszantak, elmélyedtek a dzshandaban, éallhatatosak és
allandoan éberek. Veliik kell egyiitt élni. A Tathdgata is csak ilyen, szelidségre képes emberek
paratlan oktatdja. A vilag iranti egyiittérzéssel, sokak hasznara és boldogsagara jelenik meg a

vilagban, s a 1ények kozott az a legtokéletesebb, kinek bizalma van benne.

Barhol is sziilessen meg az ember, barmilyen korban az dnfelfedezés és fejlodés 6svényén jarva
az embernek meg kell tanulnia 6nmaga tagitasat, azon alapelvek szerint, amik segitik spiritudlis
fejlédését, ugyanakkor meg el kell utasitani azokat, amik visszavetnek ebben (jama- és nijama
vagy silak vagy akar ahogy a Milindapannydban olvassuk®®). Harmadszor pedig a rasza, a
helyénval6 6rom életmiivészetté kell, hogy alakuljon. Tiszta odaadasanak a szentimentalizmust

nélkiiloznie sziikséges.

131 Does everyone obtain Nibbana?- King Milinda. —Not every one, sire, obtains Nibbana, but he obtains Nibbana
who, practising rightly, knows directly the things that should be directly known, comprehends the things that
should be comprehended, abandons the things that should be abandoned, develops the things that should be
developed, and realizes the things that should be realized.-said Nagasena.” (Mendis, N.K.G. 1993: 57.)
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VIII.

Melléklet (Forras: Daniel Goleman 1998.: 58- 59.)

4. TABLAZAT

A MEDITACIORA JELLEMZO TUDATALLAPOTOK
PSZICHOFIZIOLOGIAI JEGYEI

A JHANA OSVENYE
Szubjektiv jegyek

8. jhana

A sem észlelés, sem nem-
észlelés tartomdnya.

7. jhiana

A semmi tudatosuldsa.

6. jhana

A végtelen tudat tudatosuldsa.
5. jhana

A hatdrtalan tér tudatosulisa.

4. jhana

Felillemelkedett egykedviiség
és egypontiisdg; az 6rom és
tidvérzet megsziinése.

3. jhiana

Udvérzet, egypontusag és
felillemelkedett egykedviiség;
az elragadratds megszinése.

Objektiv mutatok

Anyagcsere-folyamatok
ledlldsa; »haldlkozeli«
anyagcsere.

Minimalis anyagcsere

4. jhana:

A légzés megsziinése. A
koncentrdcid ellendlléva
valik bdrminem(i elterel6-
déssel szemben.

A BELATAS OSVE
Szubjektiv jegyek
Nirodha: a tapasztalds
teljes megsziinése; nincs
sem megismerd, sem

Nirpana: a tudat meg-
sziinése, mint elsédleges
tdrgy; fizikai/szellemi je-
targy. lenségek tudatosoddsdnak
hidnya.

Ertfeszités nélkiili beldtds.

A tudat-pillanatok azonnali tudatosuldsa; ki nem
meriil encrgia; felillemelkedett egykedvliség; a
fijdalomérzet megsziinése.

A fizikaifszellemi jelenségektd] vald menekiilés vigya. A radat-
mozzanatok ijesztd jellegénck felismerése; testi fdjdalom.

Al-nirvana elvetése.
A tudat-pillanatok végének tiszta észlelése; a fények, az
clragadtatis stb. eltlinése.
Al-nirvina.
A tudat-pillanatok keletkezésének és elmuldsanak tiszta
észlelése, amit

ragyogo fény (-ek),

clragadtatds és boldogsdgérzet,

nyugalom, odaadds,

4. tiblazat (folytatds)

2. jhana

Udvérzet, egwonn’lség, el-
ragadtatds; az elsédleges
térgyhoz kapcsolodd gondo-
latok megsziinése.

1. jhana

Folyamatos, fenntartott
Gsszpontositds az elsédleges
tdrgyra, ami elragadtatdssal,
{idvérzettel és egypontlisig-
gal tdrsul; a koncentrdciot
akaddlyoz6 gondolatok, az
érzéki észlelés és a fajdalom
tudatosuldsa egyardnt meg-
szlinik.

Kuizeledési koncentrdcid

Az elsédleges targy dltal
uralt gondolatokhoz még
mas gondolatok is vegyiil-
nek; az '(')sszponros{tdst aka-
ddlyoz6 tényezok kezdeti
lekiizdése; az érzéki ingerek
és testi dllapotok tudatos-
sdga megmarad; elragadta-
tés- és boldogsagérzet, fel-
villan6 fények, ldtomdsok;
testi konnytiségérzet.

_

Csokkend anyagcsere-
mutatok:szivritmus, sziv-

teljesitmény, légzésritmus,

stb.

1. jhana:

A kiilsé ingerekre nincs

tobbé vilasz; habitudcio.
Elﬁcrség:
a kiilsé ingerekhez
nines habitudcié.

Alfa, theta dllapotok

energia, erds éberség,
a tudat-targyak irdnti cgykcdv{lscg,
és az ezekhez dllapotokhoz val6 kotddés kisér.

Elmélkedés.

A tudatossig €s annak tdrgyai elkiiléniilt folyamatok-
nak litszanak; a mulandésagnak, jelenségek nem Ki-
clégité voltdnak ¢s a rudati mitkodések személytelen-
ségének a xncgmp.\sxralisa.

Eberséy.
Minden érzéki inger és gondolat (tudat-mozzanat) tu-
datosan folismertté vilik.

Kiizeledési koncentricid
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