BUDDHISTA

vipassana olapi tvany

A Kontakt Buddhista Vipassana Kozosség és a
Buddhista Vipassana Alapitvany
nyilt napja

2025. 11.22. szombat

10.00-18.00 Oraig

A félelemtol a batorsagon at az egyltittérzo cselekvésig

Hogyan lehetséges a félelem mezot atalakitani a sziv
szeretetteljes terévé, amely reagalas helyett valodi cselekvésre
sarkall?

Eloadoink elbadasokon és meditaciokon keresztiil mutatjak be
a kiilonbozo tradicidk vdlaszait erre a nagyon idoszerii
kérdésre. Megtapasztalhatjuk a kiilonbozé megkozelitéseken
til a kozos szeretetmezo hatasat.

Csatlakozz, hogy minél tobben kozosen képessé valjunk a
valtozas elérésére!

Helyszin: Flora Eletmo6d Kozpont, 1212 Budapest, Széchenyi I. u. 92.

Személyes (az els6 40 jelentkez6 szamara) és
Online részvételi lehet0ség (zoom csatlakozassal)



Jelentkezés:
Toth Andrea Beata
tothandreabeata@gmail.com

Személyes részvételi link: https://app.minup.io/book/toth-andrea-beata/events/457498bd-
025a-4198-b2ee-c5121106e63e

Online részvételi link: https://app.minup.io/book/toth-andrea-beata/events/d716d18f-1152-
4618-8¢59-5f70bebeda95s

www.vipassana.hu

Adomanyok:
Javasolt hozzajarulas a helyszin bérléséhez 2-5 ezer Ft.

Utalas:
Kontakt Buddhista Vipassana Kozosség,
szamlaszam: OTP Bank: 11709026-20001986

Ezen feliil koszonettel fogadunk minden tamogatast Egyesiiletiink
miikodéséhez, programjaink szervezéséhez, buddhista téméaja konyvek
forditasahoz és kiadasahoz.

A sziinetekhez gylimolcsot, siiteményt, teat biztositunk.

Program
9.30 Erkezés, regisztracio, teazas
10.00 Bevezet6 ¢és meditacio a sziv tératalakito erejének megtapasztalasara.

Toth Andrea Beata, a Buddhista Vipassana Alapitvany és a Kontakt Buddhista Vipassana
Kozosség alapito elnoke. Meditacios tanar és Kvantum gyogyito.

10.30 Varkonyi Ferenc: Transzcendentdlis meditdacio és szeretetmezo

A Transzcendentalis Meditacio gyakorlasa soran az elme fokozatosan elcsendesedik, és eljut
a tudat legmélyebb, hatartalan rétegéhez, a tiszta tudat tapasztalasdhoz. Ezen a szinten a
gondolatok forrasahoz érkeziink — oda, ahol a béke, a harmonia és a szeretet természetesen
jelen van. A szeretet ilyenkor nem érzelem vagy dontés, hanem egy egyetemes mezo, amely
minden életet athat. Amikor a tudat megpihen ebben a csendben, spontan modon létezik az
egyetemes szeretetben. Ez a kapcsolat nem kiviilrol érkezik: a meditacioban magatol tarul fel.

A mindennapi életben ennek hatdsa a kapcsolatokban, a kommunikacioban és az
onmagunkhoz valo viszonyban is megmutatkozik. Az itélkezés helyét egyre inkabb a megértés,
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a tiirelem és az elfogadds veszi at. A sziv természetes nyitottsaga visszatér, ahogy az elme
fesziiltségei oldodnak. A tiszta tudat a lét legmélyebb, legintelligensebb szintje — az a csendes
hatter, amelybdl minden élet fakad.

Varkonyi Ferenc Transzcendentalis meditacios tanar, gépészmernok, gyogymasszor.

Célja, hogy az emberek stresszmentes, harmonikus, és beteljesedett életet éljenek.

11.00 -12.30. Dr. Dittrich Erné: 4 csoportos meditaciok csodalatos ereje

A Hawkins-skalaval jol magyarazhato csoportdinamikai tapasztalatok és mads kutatasi
eredmények alapjan alatamaszthato, hogy milyen hatalmas erd rejlik a csoportos
meditaciokban akar a személyes életiinket, akar az emberiség kozos jovojeét illetden. Az
eléadas soran ennek a kérdéskornek az elméleti alapjait és gyakorlati megvalositasanak
lehetoségeit fogja bemutatni az el6ado.

Dr. Dittrich Erné okleveles épitomérndk, kutato, feltalalo, spiritudlis tanito és egy 5
gvermekes csaladban él6 apa. Eletfeladata a Féldanya védelem, a klimavdltozais elleni
kiizdelem, a vilagbékéert valo munkalkodas és az emberiség lelki rezgésszintjének emelése.
Allitdsai szerint ez a 3 dolog mélységesen Osszefiigg és elvilaszthatatlanok egymdstol. A
szerzo eddig 3 nagysikerii konyvet irt, melyet Magyarorszagon kiviil szamos orszagban angol
nyelven is lehet kapni. Az eléado a Békemeditdicio Minden Nap Youtube-csatorna alapitoja,
aki legsiirgetobb feladatnak a békéeért valo osszefogast tartia és tobbek kozott ezzel a
csatornadval tesz érte nap mint nap.

12.30 - 13.30 Ebédsziinet

13.30: Szekeres Tamas — Atjiré a Szamddhi és a Vipassana dzsandk kozott.

A hamarosan megjelendé Sayadaw U Pandita: Ut a Szabadsdgba cimii konyvében emlitett
technikak bemutatdasa. Kezdésnek egy Szamadhi meditacio, az elso Djhandig eljutunk
remeélhetoleg. Végiil a Vipassana Djhana megtapasztaldsa.

Szekeres Tamas a Szentendrei Buddhista kozosség vezetdje és kuratoriumi tagja a Buddhista
Vipassana Alapitvanynak. A meditacio alapu fajdalom kezelés szakértoje, amellyel kb 20 éve
foglalkozik. Sok éve tanit gyermekeket a kézoktatasban buddhista szemléletre.

14.30. Agocs Balazs: Belsé menedék - A Harom Kapu mdodszerrel kapcsolatos
tapasztalataim, a tibeti dzogdzsen/bon hagyomdany alapjan.

A Spontan kreativitas c. konyv inspiralta az eloadast és meditacios gyakorlatot, amely Tenzin
Wangyal Rinpocse tobb mint 30 éves nyugaton végzett tanitoi tevékenységenek
kvintesszencidja. A konyv amellett, hogy a tibeti bon buddhista hagyomany legmagasabb
osvenyebol, a dzogcsenbol merit, olyan gyakorlatokat és tanacsokat ad, melyeket barmilyen
hétkoznapi élethelyzetben hasznalni tudunk, hogy feltarva és feloldva belso elzarodasainkat
és automatikussa valt reakcioinkat, felismerjiik tudatunk valodi természetét, és 6rommel
tudjunk szolgalni masokat.

Agocs Balazs a konyvvel spontan talalkozott 2024 nyardn és azota kreativ modon haszndlja
és most veliink is megosztja tapasztalatait. 9 év Vipassana és 4 évnyi TWIM gyakorlas utan ez



a maodszer és tanitas uj perspektivat és lendiiletet adott szamdra, mivel a jelenségek
megfigyelését a tudatossag forrasaba helyezi. Ez a belso menedék valik a tapasztaldasok
befogadasanak helyéve, és tamogatja a negativ allapotok feloldasat és a pozitivakhoz valo
ragaszkodas mentes kapcsolodast. Lehetoséget és tamogatdst ad az énként azonmositott
fajdalom-identitasok felismerésére és elengedésére és a forras tamogatdsa révén a magasabb
tudatallapotok - kreativitas, orom, egyiittérzés - felfedezéséhez és aktivalasahoz. Nagy
segitség, hogy a modszer napkozben, bdrmilyen helyzetben alkalmazhato, nemcsak
meditacios iilésben vagy elvonulason, igy a gyakorlast a hétkoznapjaim részévé tudta tenni.

A modszert egy rovid ismertetés utan kozos meditacioban probaljuk ki.

15.15. Rovid sziinet

15.40 -17.00 Dr. Orosz Alexandra: A sziv tudomdanya - a Heartmath Institute A
HeartMath Institute Research Center Kutatdsainak bemutatdasa, meditdacio

A Kaliforniaban székelé HeartMath Institute 1991 ota a sziv, az érzelmek, az agyhullamok
frekvenciaja, a Fold magneses mezoje és az intuicio kozotti kapcsolatokat kutatja és
munkdjuknak készonhetéen a spiritudlis hagyomanyokkal nagymértékben egybecsengo
gvakorlataik, tovabba specidlis, sajat fejlesztésii méromiiszerek alkalmazasa napjainkban
mar széles korben elterjedt az USA nagyvallalatai, kormanyzati és szocialis hivatalai, a
rendeszeti szervei, oktatasi és egészségiigyi intézmenyeiben. Kiildetésiik ,,az emberiség
szivének felébresztése, egy kedvesebb, egyiitterzobb vilag létrehozasa a fenti kapcsolatok
kutatasan keresztiil, tovabba szivalapu, tudomanyosan kifejlesztett eszkozok biztositasaval, ag
emberiség alaptudatinak az elkiiloniilés és a viszaly allapotabdl az egyiittérzé gondoskodds
és egyiittmiikodés szintjére valo felemelése. "

Dr. Orosz Alexandra anya, feleség, jogaterapeuta, buddhista gyakorlo, meditacios tanar és
egy szellemi kozpont vezetdje, aki nemrég meég foallasu iigyvédkeént és mellékalldasu
jogaoktatoként igyekezett a boldogsagot megtalalni és masokat is boldoggad tenni. Az
egyiittérz6 gondoskodds gyermekkoratdl fontos volt szamdra. Am egyre inkdbb rdjott, hogy a
fizikai sikon korlatozottak a lehetoségei, nem tud mindenkinek segiteni, akar anyagi
tamogatassal, akar kétkezi munkaval, akar csak azzal, hogy meghallgatja, vagy megoleli.
Hatékonyabb modszert keresett, igy jutott el a mediticiohoz, ezen beliil is a buddhista
vipassana meditaciohoz. Felismerte, hogy a legtobb, amit a vilagért, masokért tehet az az,
hogy a sajat tudatat tisztitia, emeli és erre igyekszik masokat is 6sztonozni, tanitani, mert hisz
abban, hogy a boldogsag, a belsé béke, a magas rezgés ragados és az egész emberiség

felemelkedhet.

17.00 Zaro beszélgetés a résztvevokkel, tapasztalatok megosztasa (Moderalja: Agocs
Balazs )

17.45- 18.00 Buacsuzas, tajékoztato a Kontakt Buddhista Vipassana Kozosség
programjairol, kozos gyakorlasi lehetoségekrol Budapesten és online.



Koszonjiink, ha az adobevallasod benyujtasa mellett, az SZJA

1+1%-aid felajanlasakor idén minket valasztasz ‘-
Civil kedvezményezettként adoszamunk:

Buddhista Vipassana Alapitvany
18697483-1-43

Kontakt Buddhista Vipassana Kozosség
Technikai szamunk: 2477



