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5. Ma ne mond-

juk magunknak,

hogy ,,muszaj”
vagy ,kell”!
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1. Készitsiink
listat azokrol
a dolgokral,
amelyeket
varunk!

13. Kérddjelezziik
meg a negativ
gondolatokat!
Talaljunk mas
magyarazatot!

9. Amikor a
dolgok rosszul
alakulnak, mond-
juk magunknak:
»ez is elmalik”!

17. Egyik 21. Tegyiik fel

erésségiinket magunknak a

felhasznalva ma kérdést: ,Mi a
teljesitsiink egy legjobb, ami
kihivast! torténhet?”

25. Vegyiik
észre, mikor
itélkeziink, és

legyiink inkabb
kedvesek!

,Mindent el lehet venni egy embertdl, kivéve egy

29. Vegyiik észre,
ha talreagalunk

valamit, és dolgot: hogy megvalassza viselkedését barmilyen
vegyiink egy mély korialmények kozott.”
Iélegzetet! Viktor Frankl
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Find out more about the Ten Keys to Happier Living, including books, guides, posters and more here: www.actionforhappiness.org/10-keys
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