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Angol nyelven, magyar tolmacsolassal

»A gyllolet soha nem ér véget gytilolettel. A gyiiloletet egyediil a szeretet gydzheti le.

Ez egy 6rok torvény.” (Buddha)

A Metta (pali kifejezés, magyarul szeret6 kedvességnek forditjuk) olyan szivmindséget
ir le, amelyet szeretet, j6indulat és baratsagossag jellemez, és nincs kiilsé
korilményekhez kotve. A Metta meditacid segit megnyitni a szivet, és megtanitja,
hogyan legytink baratsagosabbak 6nmagunkkal és masokkal.

Ez az elvonulas bemutatja a "klasszikus" metta meditaciot, és megmutatja, hogyan lehet
a szeretd kedvességet taplalni, fejleszteni magunkban.

Az elvonulasra kezdé és gyakorlott meditaldkat egyarant varunk.

Tanit6k: Hannes Huber és Bianca Blaickner meditaciés tanarok (bemutatasukat lasd
alabb)

Részvételi dij: 48.000 Ft + dana (adomany a tanitoknak)
El6leg: 15.000 Ft - az el6leg atutalasaval biztosithatsz helyet magadnak a résztvevok
kozott.

Elhelyezés 2-3 agyas szobakban. Korlatozott szamban lehetdség van egyagyas szobat
kérni, ebben az esetben az ar 63.000 Ft-ra médosul.

Az ar tartalmazza a szallas és étkezés koltségét is. A vipassana elvonuldsokon megszokott szabalyok
szerint étkezlink, igy b&séges vegetaridnus reggeli és ebéd lesz. Aki egészségligyi vagy barmilyen
okbdl szeretne vacsorazni, az hozhat magdval, és a h(it6szekrényben tarolhatja, illetve az el§z6 évi
tapasztalat szerint a reggelibél, ebédbdl is mindig marad, amit el lehet fogyasztani. (mikroban lehet
melegiteni).

A foglalas az el6leg befizetésével valik véglegessé, amit lemondas esetén 2 héttel az elvonulas el6tt
még visszatéritlink, utdna mar nem. A fennmaradé 6sszeget a helyszinen kell fizetni.

Jelentkezés:
https://forms.gle/7WUTSAqQmigqQGP29

Tovabbi informacio: juhaszetelkal 2@gmail.com



mailto:juhaszetelka12@gmail.com

Hannes Huber

Bianca Blaickner

Helyszin: Tarjan, Baglyas Park, Német
Nemzetiségi Ifjusagi Tabor

http://tabortarjan.hu/

http://tabortarjan.hu/megkozelites/

Tapasztalt meditacios tanar, vipassana és metta elvonulasokat vezet
Ausztridban és szamos eurdpiai orszagban. El6adé a stuttgarti ZAS
MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) tanarképzésben. 1985
6ta gyakorolja intenziven a vipassana meditaciét, tobb évig
Burmaban és Sri Lankan buddhista kolostorokban élt, egy ideig
szerzetesként. J6gatandr képesitést szerzett Indidban.
Pszichoszintézist tanult Baselben. MBCT (Mindfulness Based
Cognitive Therapy) és MSC (Mindfulness Self Compassion)
képzéseken is részt vett.

Mindfulness és metta mediaciot vezet a bécsi Theravada
Schoolban, "Mindful Self-Compassion" (MSC) tanar. Sok éves
gyakorlata van Vipassana és Metta meditaciéban. Thaiféldon,
Burmaban és Nepalban buddhista kolostorokban tobb hénapos
elvonuldsokon vett részt. Szakképzett szocialis munkasként
dolgozik. Mesterképzést szerzett interkulturalis
konfliktuskezelésbol.




