M. 117./i11.71. A nagy negyvenesrdl sz616 tanitobeszéd
(Mahacattarisaka sutta)

fgy hallottam. Egyszer a Magasztos Szavatthi mellett, a Dzséta ligetben, Anathapindika kertjében
1d6ézott. Ott a Magasztos igy szolitotta meg a szerzeteseket:

— Szerzetesek!
— Tiszteletreméltd! — valaszoltak a Magasztosnak a szerzetesek.
A Magasztos igy szolt:

— A helyes nemes 0sszeszedettséget fogom nektek tanitani szerzetesek, timaszaival és velejaroival.
Hallgassatok figyelemmel, amit mondani fogok.

— Igen, tiszteletremélto — valaszoltak a Magasztosnak szerzetesek. A Magasztos ezt mondta:

— Szerzetesek, mi a nemes helyes Osszeszedettség, tamaszaival és velejaroival, azaz a helyes
szemlélettel, helyes elhatarozassal, helyes beszéddel, helyes cselekedettel, helyes életvezetéssel,
helyes torekvéssel és helyes éberséggel? E hét tényezdvel felvértezett tudat dsszpontositottsagat
nevezik helyes nemes Osszeszedettségnek, timaszaival és velejaroival.

(Szemlélet)

Ebben, szerzetesek, a helyes szemlélet jar elol. Es hogyan jar elol a helyes szemlélet, szerzetesek? Az
ember a helytelen szemléletet mint helytelen szemléletet, a helyes szemléletet mint helyes szemléletet
érti meg: ez az ember helyes szemlélete.

Es mi a helytelen szemlélet, szerzetesek? ,,Nincs sem adakozas, sem felajanlas, sem aldozat; a jo és
rossz cselekedeteknek nincs sem gyiimolcse, sem eredménye; nincs e vilag, nincs mas vilag; nincs
anya, nincs apa; nincsenek spontdn mddon ujrasziileté 1ények; nincsenek a vilagon jé és erényes
vandorszerzetesek és papok, akik Onerejiikbol, kozvetlen tudassal megtapasztalvan, magyaraztak e
vilagot és a mas vilagot.” Ez a helytelen szemlélet.

Es mi a helyes szemlélet, szerzetesek? Azt mondom, szerzetesek, a helyes szemlélet kétféle: a
befolyasok altal érintett, érdemekhez kapcsolodo helyes szemlélet, amely a megragadasban érik be; és
a nemes, befolyasoktol mentes, fenséges helyes szemlélet, amely az 6svény tényezoje.

Szerzetesek, és mi a befolyasok altal érintett, érdemekhez kapcsolodd helyes szemlélet, amely a
megragadasban érik be? ,,Van adakozas, van felajanlas, van aldozat; a jo és rossz cselekedeteknek van
gyiimolcse és van eredménye; van e vilag, van mas vilag; van anya, van apa; vannak spontan modon
ujrasziiletd lények; vannak a vilagon jo és erényes vandorszerzetesek és papok, akik oOnerejiikbol,
kozvetlen tudassal megtapasztalvan magyaraztak e vilagot és a mas vildgot.” Ez a befolyasok altal
érintett, érdemekhez kapcsolodo helyes szemlélet, amely a megragadasban érik be.

Szerzetesek, és mi a nemes, befolydsoktol mentes, fenséges helyes szemlélet, amely az Gsvény
tényezdje? A megértés, a megértés képessége, a megértés ereje, a valdsdg tanulmanyozédsanak
megvilagosodasi tényezdje, a helyes szemlélet Osvény-tényezdje abban, akinek a tudata nemes,
befolyasoktol mentes, a nemes Osvény birtokosa, a nemes Osvény beteljesitdje: ez a nemes,
befolyasoktol mentes, fenséges helyes szemlélet, amely az 6svény tényezdje.

Az ember torekszik arra, hogy felhagyjon a helytelen szemlélettel és a helyes szemlélet titjara 1épjen:
ez az ember helyes torekvése. Eberen felhagy a helytelen szemlélettel, éberen a helyes szemlélet utjara
1ép és tartja magat hozza: ez az ember helyes ébersége. gy e harom dhamma, azaz a helyes szemlélet,
a helyes torekvés és a helyes éberség a helyes szemlélet koriil kering és forog.

(Elhatarozais)

Ebben, szerzetesek, a helyes szemlélet jar eldl. Es hogyan jar eldl a helyes szemlélet, szerzetesek? Az
ember a helytelen elhatarozdst mint helytelen elhatarozast, a helyes elhatarozast mint helyes
elhatarozast érti meg: ez az ember helyes szemlélete.

Es mi a helytelen elhatarozas, szerzetesek? Az érzéki vagy elhatarozasa, a rosszindulat elhatarozasa, a
kegyetlenség elhatarozasa: ez a helytelen elhatarozas.



Es mi a helyes elhatdrozas, szerzetesek? Azt mondom, szerzetesek, a helyes elhatirozas kétféle: a
befolyasok altal érintett, érdemekhez kapcsolddo helyes elhatarozas, amely a megragadasban érik be;
¢és a nemes, befolyasoktdl mentes, fenséges helyes elhatarozas, amely az dsvény tényezdje.
Szerzetesek, és mi a befolyasok altal érintett, érdemekhez kapcsolddd helyes elhatarozas, amely a
megragadasban érik be? A lemondas elhatarozasa, a joindulat elhatarozasa, az artalmatlansag
elhatdrozéasa: ez a befolyasok altal érintett, érdemekhez kapcsolddd helyes elhatirozds, amely a
megragadasban érik be.

Szerzetesek, és mi a nemes, befolyasoktdl mentes, fenséges helyes elhatarozas, amely az Osvény
tényez6je? A gondolkodas, felidézés, elhatarozas, tudati beillesztés, tudati rogzités, tudati iranyitas,
szobeli indittatas abban, akinek a tudata nemes, befolyasoktél mentes, a nemes 0svény birtokosa, a
nemes Osvény beteljesitdje: ez a nemes, befolyasoktol mentes, fenséges helyes elhatarozas, amely az
Osvény tényezdje.

Az ember torekszik arra, hogy felhagyjon a helytelen elhatdrozéssal és a helyes elhatarozas utjara
1épjen: ez az ember helyes torekvése. Eberen felhagy a helytelen elhatirozassal, éberen a helyes
elhatarozas Utjara 1ép és tartja magat hozza: ez az ember helyes ébersége. fgy e harom dhamma, azaz a
helyes szemlélet, a helyes torekvés és a helyes éberség a helyes elhatarozas kortil kering és forog.

(Beszéd)

Ebben, szerzetesek, a helyes szemlélet jar elol. Es hogyan jar elol a helyes szemlélet, szerzetesek? Az
ember a helytelen beszédet mint helytelen beszédet, a helyes beszédet mint helyes beszédet érti meg:
ez az ember helyes szemlélete.

Es mi a helytelen beszéd, szerzetesek? A hamis beszéd, a rosszindulatu beszéd, a durva beszéd és a
folosleges beszéd: ez a helytelen beszéd.

Es mi a helyes beszéd, szerzetesek? Azt mondom, szerzetesek, a helyes beszéd kétféle: a befolyasok
altal érintett, érdemekhez kapcsolddd helyes beszéd, amely a megragadasban érik be; és a nemes,
befolyasoktdl mentes, fenséges helyes beszéd, amely az 6svény tényezdje.

Szerzetesek, és mi a befolyasok altal érintett, érdemekhez kapcsolodd helyes beszéd, amely a
megragadasban érik be? Tartézkodas a hamis beszédtdl, a rosszindulati beszédtdl, a durva beszédtol
¢és a folosleges beszédtol: ez a befolyasok altal érintett, érdemekhez kapcsolddo helyes beszéd, amely a
megragadasban érik be.

Szerzetesek, és mi a nemes, befolyasoktdl mentes, fenséges helyes beszéd, amely az Osvény
tényezdje? Annak lemondésa, visszalépése, tartozkodasa, elallasa a négyféle helytelen szobeli
cselekedettol, akinek a tudata nemes, befolyasoktél mentes, a nemes Osvény birtokosa, a nemes
Osvény beteljesitdje: ez a nemes, befolyasoktdl mentes, fenséges helyes beszéd, amely az Osvény
tényezdje.

Az ember torekszik arra, hogy felhagyjon a helytelen beszéddel és a helyes beszéd utjara 1épjen: ez az
ember helyes torekvése. Eberen felhagy a helytelen beszéddel, éberen a helyes beszéd ttjara 1ép és
tartja magat hozza: ez az ember helyes ébersége. Igy e harom dhamma, azaz a helyes szemlélet, a
helyes torekvés és a helyes éberség a helyes beszéd kortil kering és forog.

(Cselekedet)

Ebben, szerzetesek, a helyes szemlélet jar elol. Es hogyan jar elol a helyes szemlélet, szerzetesek? Az
ember a helytelen cselekedetet mint helytelen cselekedetet, a helyes cselekedetet mint helyes
cselekedetet érti meg: ez az ember helyes szemlélete.

Es mi a helytelen cselekedet, szerzetesek? Az él16lények elpusztitasa, az oda nem adott elvétele és a
vagybol ered0 rossztettek: ez a helytelen cselekedet.

Es mi a helyes cselekedet, szerzetesek? Azt mondom, szerzetesek, a helyes cselekedet kétféle: a
befolyasok altal érintett, érdemekhez kapcsolodo helyes cselekedet, amely a megragadasban érik be;
és a nemes, befolyasoktol mentes, fenséges helyes cselekedet, amely az 6svény tényezdje.

Szerzetesek, és mi a befolyasok altal érintett, érdemekhez kapcsolddd helyes cselekedet, amely a
megragadasban érik be? Tartdézkodas az éldlények elpusztitasatol, az oda nem adott elvételétdl és a
paraznalkodastol: ez a befolyasok altal érintett, érdemekhez kapcsolddoé helyes cselekedet, amely a
megragadasban €rik be.

Szerzetesek, és mi a nemes, befolydsoktdol mentes, fenséges helyes cselekedet, amely az Osvény
tényezoje? Annak lemondasa, visszalépése, tartdzkoddsa, elallasa a haromféle helytelen testi



cselekedettdl, akinek a tudata nemes, befolyasoktél mentes, a nemes Osvény birtokosa, a nemes
Osvény beteljesitdje: ez a nemes, befolyasoktol mentes, fenséges helyes cselekedet, amely az dsvény
tényezoje.

Az ember torekszik arra, hogy felhagyjon a helytelen cselekedettel és a helyes cselekedet ttjara 1épjen:
ez az ember helyes torekvése. Eberen felhagy a helytelen cselekvéssel, éberen a helyes cselekvés
Gtjara 1ép és tartja magat hozza: ez az ember helyes ébersége. igy e harom dhamma, azaz a helyes
szemlélet, a helyes torekvés €s a helyes éberség a helyes cselekvés koriil kering és forog.

(Eletvitel)

Ebben, szerzetesek, a helyes szemlélet jar eldl. Es hogyan jar eldl a helyes szemlélet, szerzetesek? Az
ember a helytelen életvitelt mint helytelen életvitelt, a helyes életvitelt mint helyes életvitelt érti meg:
ez az ember helyes szemlélete.

Es mi a helytelen életvitel, szerzetesek? Arménykodés, zaklatas, célozgatds, szélhamoskodas,
viszonzas kicsikarasa: ez a helytelen életvitel.

Es mi a helyes életvitel, szerzetesek? Azt mondom, szerzetesek, a helyes életvitel kétféle: a befolyasok
altal érintett, érdemekhez kapcsolodo helyes életvitel, amely a megragadasban érik be; és a nemes,
befolyasoktol mentes, fenséges helyes életvitel, amely az 6svény tényezdje.

Szerzetesek, €s mi a befolyasok altal érintett, érdemekhez kapcsolodd helyes életvitel, amely a
megragadasban érik be? E tanitas szerint a nemes tanitvany felhagy a helytelen életvitellel, és helyes
¢letvitellel vezeti életét: ez a befolyasok altal érintett, érdemekhez kapcsolodo helyes életvitel, amely a
megragadasban érik be.

Szerzetesek, és mi a nemes, befolyasoktol mentes, fenséges helyes életvitel, amely az Gsvény
tényezdje? Annak lemondasa, visszalépése, tartozkodasa, elallasa a helytelen életviteltdl, akinek a
tudata nemes, befolyasoktol mentes, a nemes Osvény birtokosa, a nemes Osvény beteljesitdje: ez a
nemes, befolyasoktol mentes, fenséges helyes életvitel, amely az 6svény tényezdje.

Az ember torekszik arra, hogy felhagyjon a helytelen életvitellel és a helyes életvitel utjara lépjen: ez
az ember helyes torekvése. Eberen felhagy a helytelen életvitellel, éberen a helyes életvitel utjara 1ép
és tartja magat hozza: ez az ember helyes ébersége. igy e harom dhamma, azaz a helyes szemlélet, a
helyes torekvés €s a helyes éberség a helyes életvitel koriil kering és forog.

(A nagy negyvenes)

Ebben, szerzetesek, a helyes szemlélet jar el61? Es hogyan jar eldl a helyes szemlélet, szerzetesek?
Akinek a szemlélete helyes, abban felkél a helyes elhatarozas, akinek az elhatarozasa helyes, abban
felkél a helyes beszéd, akinek a beszéde helyes, abban felkél a helyes cselekedet, akinek a cselekedete
helyes, abban felkél a helyes életvitel, akinek az életvitele helyes, abban felkél a helyes torekvés,
akinek a torekvése helyes, abban felkél a helyes éberség, akinek az ébersége helyes, abban felkél a
helyes 0sszeszedettség, akinek az 0sszeszedettsége helyes, abban felkél a helyes megismerés, akinek a
megismerése helyes, abban felkél a helyes megszabadulas. gy, szerzetesek, a gyakorld osvénye
nyolctagu, a méltosagos O6svénye tiztagu.

Ebben, szerzetesek, a helyes szemlélet jar eldl. Es hogyan jar elol a helyes szemlélet, szerzetesek?
Akinek a szemlélete helyes, abban megsziinik a helytelen szemlélet, és megsziinik a sok érdemtelen
kedvezétlen dhamma is, melyek létrejottének feltétele a helytelen szemlélet, és a sok kedvezd
dhamma, melyek létrejottének feltétele a helyes szemlélet, kibontakozas altal kiteljesedik benne.
Akinek az elhatdrozasa helyes, abban megsziinik a helytelen elhatdrozas, és megsziinik a sok
érdemtelen kedvezdtlen dhamma is, melyek 1étrejottének feltétele a helytelen elhatdrozas, és a sok
kedvez6 dhamma, melyek létrejottének feltétele a helyes elhatarozas, kibontakozas altal kiteljesedik
benne.

Akinek a beszéde helyes, abban megsziinik a helytelen beszéd, és megsziinik a sok érdemtelen
kedvezotlen dhamma is, melyek 1étrejottének feltétele a helytelen beszéd, és a sok kedvezé dhamma,
melyek 1étrejottének feltétele a helyes beszéd, kibontakozas altal kiteljesedik benne.

Akinek a cselekedete helyes, abban megsziinik a helytelen cselekedet, és megsziinik a sok érdemtelen
kedvezdtlen dhamma is, melyek létrejottének feltétele a helytelen cselekedet, és a sok kedvezo
dhamma, melyek létrejottének feltétele a helyes cselekedet, kibontakozas altal kiteljesedik benne



Akinek az életvitele helyes, abban megsziinik a helytelen életvitel, és megsziinik a sok érdemtelen
kedvezdtlen dhamma is, melyek létrejottének feltétele a helytelen életvitel, és a sok kedvez6 dhamma,
melyek 1étrejottének feltétele a helyes életvitel, kibontakozas altal kiteljesedik benne.

Akinek a torekvése helyes, abban megszlinik a helytelen torekvés, és megszlinik a sok érdemtelen
kedvez6tlen dhamma is, melyek 1étrejottének feltétele a helytelen torekvés, és a sok kedvezé dhamma,
melyek létrejottének feltétele a helyes torekvés, kibontakozas altal kiteljesedik benne.

Akinek az ébersége helyes, abban megsziinik a helytelen éberség, és megsziinik a sok érdemtelen
kedvez6tlen dhamma is, melyek 1étrejottének feltétele a helytelen éberség, és a sok kedvezé dhamma,
melyek létrejottének feltétele a helyes éberség, kibontakozas altal kiteljesedik benne.

Akinek az 6sszeszedettsége helyes, abban megsziinik a helytelen 0sszeszedettség, és megsziinik a sok
érdemtelen kedvezétlen dhamma is, melyek 1étrejottének feltétele a helytelen 6sszeszedettség, és a sok
kedvez6 dhamma, melyek létrejottének feltétele a helyes Osszeszedettség, kibontakozas altal
kiteljesedik benne.

Akinek a megismerése helyes, abban megsziinik a helytelen megismerés, €s megsziinik a sok
érdemtelen kedvezotlen dhamma is, melyek 1étrejottének feltétele a helytelen megismerés, és a sok
kedvezé dhamma, melyek létrejottének feltétele a helyes megismerés, kibontakozas altal kiteljesedik
benne.

Akinek a megszabadulasa helyes, abban megsziinik a helytelen megszabadulas, és megsziinik a sok
érdemtelen kedvezitlen dhamma is, melyek létrejottének feltétele a helytelen megszabadulés, és a sok
kedvez6 dhamma, melyek Iétrejottének feltétele a helyes megszabadulds, kibontakozas 4altal
kiteljesedik benne.

Igy, szerzetesek, hiisz tényezd 4ll a kedvezé oldalon, és hiisz tényezd all a kedvezétlen oldalon. A
nagy negyvenesrol szol6 eme tanitdobeszéd utjara indult, és sem vandorszerzetes, sem pap, sem isten,
sem 0rdog, sem teremtdisten, sem senki mas e vilagon meg nem allithatja.

Szerzetesek, ha barmely vandorszerzetes vagy pap azt gondolja, hogy a nagy negyvenesrdl szol6 eme
tanitobeszédet kifogasolhatja vagy elvetheti, akkor az allitasabol tiz jogos kovetkeztetés vonhato le,
amely alapot ad arra, hogy itt és most kifogast emeljiink ellene. Ha az a tiszteletreméltd a helyes
szemléletet kifogasolja, akkor azokat a vandorszerzeteseket és papokat becsiili és magasztalja, akiknek
a szemlélete helytelen.

Ha az a tiszteletreméltd a helyes elhatarozast kifogéasolja, akkor azokat a vandorszerzeteseket és
papokat becsiili és magasztalja, akiknek az elhatarozasa helytelen.

Ha az a tiszteletremélto a helyes beszédet kifogasolja, akkor azokat a vandorszerzeteseket és papokat
becsiili és magasztalja, akiknek a beszéde helytelen.

Ha az a tiszteletremélté a helyes cselekedetet kifogasolja, akkor azokat a vandorszerzeteseket €s
papokat becsiili és magasztalja, akiknek a cselekedete helytelen.

Ha az a tiszteletremélto a helyes életvitelt kifogasolja, akkor azokat a vandorszerzeteseket és papokat
becsiili és magasztalja, akiknek az életvitele helytelen.

Ha az a tiszteletremélto a helyes torekvést kifogasolja, akkor azokat a vandorszerzeteseket és papokat
becsiili és magasztalja, akiknek a torekvése helytelen.

Ha az a tiszteletremélto a helyes éberséget kifogasolja, akkor azokat a vandorszerzeteseket és papokat
becsiili és magasztalja, akiknek az ébersége helytelen.

Ha az a tiszteletremélto a helyes Osszeszedettséget kifogasolja, akkor azokat a vandorszerzeteseket és
papokat becsiili és magasztalja, akiknek az 9sszeszedettsége helytelen.

Ha az a tiszteletreméltd a helyes megismerést kifogasolja, akkor azokat a vandorszerzeteseket €s
papokat becsiili és magasztalja, akiknek a megismerése helytelen.

Ha az a tiszteletreméltd a helyes megszabadulast kifogasolja, akkor azokat a vandorszerzeteseket €s
papokat becsiili és magasztalja, akiknek a megszabadulasa helytelen.

Szerzetesek, ha barmely vandorszerzetes vagy pap azt gondolja, hogy a nagy negyvenesrdl szol6 eme
tanitobeszédet kifogasolhatja vagy elvetheti, akkor az allitasabol tiz jogos kovetkeztetés vonhato le,
amely alapot ad arra, hogy itt és most kifogast emeljiink ellene.

Szerzetesek, még azok az okkalai tanitok, Vassa és Bhaiifa, akik az okok és kovetkezmények nélkiil
valosag, a nihilizmus elvét valljak, még 6k sem gondolhatjak, hogy eme nagy negyvenesrdl szolo
tanitobeszédet kifogasolhatnak vagy elvethetnék. Hogy miért? Mert félnek attol, hogy hibaztatjak,
tdmadjak és cafoljak oket.



Ezeket mondotta a Magasztos. A szerzetesek elégedetten és Orvendezve hallgattak a Magasztos
szavait.



